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Titulo: En Paredones se formaron monitores comunitarios de salud cardiovascular

En Paredones se formaron monitores
comunitarios de salud cardiovascular

ontinuando con las

actividades relacio-

nadas con el mes del
corazon en la comuna de
Paredones se conformaron
monitores comunitarios de
salud cardiovascular.

Este trabajo realizado
por la Seremi de Salud
O’Higgins, Servicio de Sa-
lud, Municipalidad de Pare-
dones, Sociedad Chilena
de Hipertension, Universi-
dad de Chile y Universidad
Catolica, tiene por objetivo
capacitar sobre factores
de riesgo y protectores de
salud cardiovascular a ve-
cinos y vecinas del sector,
como también acercar la
deteccion y control de la
hipertension arterial a las
comunidades.

Ademas, se pretende
que dichos promotores co-
munitarios de salud cardio-
vascular en conjunto con el
equipo de salud a cargo de
las postas rurales y centros
de salud familiar contribui-

ran a mejorar el autocuida-
do, prevencion y control de
la hipertension arterial.

Cabe destacar la pre-
sencia del alcalde de Pa-
redones Antonio Carva-
cho y la Seremi de Salud
O’'Higgins, Dra. Carolina
Torres Pinto, quien desta-
co el trabajo que permitira
comunidades saludables y
equidad territorial, comen-
tando que “en el contexto
del mes del corazén y en la
l6gica de prevenir enferme-
dades estamos trabajando
para conformar monitores
en salud cardiovascular.
Es una estrategia eficiente
la cual es bien recibida por
la ciudadania”.

Por su parte la Dra. Ma-
ria Paz Ocaranza, Profeso-
ra de la Pontificia Universi-
dad Catdlica, expresé que
“es relevante poder llegar
a esta poblacion con alto
componente rural, donde
reciben de primera fuen-
te los antecedentes tanto

cientificos como también
el respaldo de la experien-
cia de cuales pueden ser
los beneficios de tener una
buena salud cardiovascular
y que esto se traduzca a un
bienestar de las personas”.

“Presentamos un poco
de qué se trata la salud
cardiovascular y enferme-
dades, también sobre los
tratamientos clasicos y la
importancia de seguir las
terapias farmacologicas.
Queremos que ellos re-
conozcan la importancia
del tema y que lo puedan
transmitir a la comunidad”,
puntualizé el Dr. Javier Mo-
rales, profesor de la Uni-
versidad de Chile-Cendhy.

A su vez el Dr. Felipe
Oyarz(n, también de la Uni-
versidad de Chile-Cendhy,
dijo que “el mensaje es que
entiendan la enfermedad
de modo que se empode-
ren con compromiso y co-
nocimiento y generar una
cultura de salud”.
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