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Titulo: Uno de cada seis padres chilenos no planifica la comida de sus hijos y experto alerta los riesgos

Uno de cada seis padres chilenos no planifica la
comida de sus hijos y experto alerta los riesgos

Estudio advierte el escaso aporte nutricional que reciben a diario los nifios, que sonincluso quienes deciden qué comprar y comer.

LR.C

n estudio elaborado
en base a entrevistas
a 600 padres, ma-

dres y cuidadores de ninos y
adolescentes de entre 2 y 15
anos concluyo que el 60% de
ellos admite que no planiti-
can loque comerdn sus hijos
durante la semana, dejando
en muchos casos la decision
a lo que hay disponible en el
refrigerador o la alacena, cu-
yo stock se basa justamente
enlos que los propios meno-
res piden comprar,

“La falta de planificacion
va totalmente en contra de
una alimentacién saluda-
ble", analiza a través de un
comunicado el investigador
que lideré el estudio, el di-
rector del Observatorio Nu-
tricional, nutricionista y aca-
démico de la Universidad Fi-
nis Terrae, Oscar Castillo.

El trabajo de campo ela-
borado por la consultora Ip-
s05s identificé que en 2022 la
falta de planificacion afecta-
ba al 51% de las familias, lo
que en 2024 subio al 60%.

El estudio efectuado entre
la universidad y la empresa
Nestlé planted que un 44%
de los entrevistados recono-
¢i6 que eran los hijos quie-
nes decidian los alimentos

que compraban para ellos.
Los padres dicen que en
un 82% buscan que las comi-
das principales sean saluda-
bles, lo que baja a un 58%
cuando se trata de preparar
sus colaciones escolares. EL
principal factor por lo que,
segtin los encuestados, les re-
sulta dificil mantenerlo
siempre de esa forma es el al-
to precio de los productos,
seguido porelargumento de

Hay que hacer
conciencia ahora de
(ue esos errores
tendréan impactos en
el largo plazo.

OSCAR CASTILLO
DIRECTOR DEL ESTUDIO

que la oferta es escasa y, en
tercer lugar, que a los ninos
“no les gustan™.

Estos hdbitos y decisiones
se traducen en que los meno-
res tomen 1,8 porciones de
leche al dia, en circunstan-
cias que Castillo sostiene que
los estudios arrojan que lo
recomendable son tres.

“Ni siquiera alcanzamos a
llegar a las dos porciones,
que uno esperaria que sea lo

minimo. Esto va de la mano
con una tendencia preocu-
pante, que es el aumento en
la ingesta de bebidas vegeta-
les, en un contexto en que los
padres optan por un menor
consumo de alimentos de
origen animal, en contraste
conel alza en la presencia de
una dieta basada en plantas,
bdsicamente por considerar-
lasaludable™, plantea el tam-
biéndirector de la Escuelade

Nutricion y Dietética de la U.
Finis Terrae,

Para enfrentarlo, el inves-
tigador recomienda reem-
plazarlas por preparacion de
alternativas como postres,
sandwiches o ensaladas que
integren productos como yo-
gur, queso o quesillo.

A juicio de Castillo, hoy
las familias “se dan por ven-
cidas a la primera y buscan
la solucion mas facil”, acep-
tando muy rdpidamente el
primer “no" de los nifios.

“Cuando el nino dice que
no le gusta la leche a los cinco
anos, st consumo e termina
y vemos que muchos de ellos
consumen té o café, pese a
(que existen numerosas alter-
nativas de preparaciones que
los padres, porcomodidad, no
utilizan. Lo que el nifio nece-
sita no es un café, es teche. Fs-
td creciendo y sus huesos no
se van a desarrollar con un té,
sino con licteos”, insiste,

“Hay que hacer concien-
cia ahora de que esos errores
tendrin impactos en el largo
plazo. Algunas cosas, si, son
bastante inmediatas, pero
otras, en cambio, se verdan en
el futuro. Y ahi es dénde di-
rdn, ‘¢porqué no actué cuan-
do debia para que mi hijo, a
los 30 040 anos, no tenga que
tratarse de una hipertension
o diabetes?"”, se pregunta.

Crean robot ante falta de mano de obra en construccion
El aparato es capaz de atar varillas en 5 segundos. Un humano tarda hasta 20.

Investigadores de la Univer-
sidad de Ciencia y Tecnolo-
afa de Hong Kong crearon un
robot que dobla y ata varillas
de acero, midquina que bus-
ca paliar la creciente falta de
mano de obra enla industria
dela construccién, seginin-
formé el diario hongkonés
South China Morning Post.
El prototipo llegard en di-
ciembre a mercados como
Hong Kong, la Gran Area de
la Bahfa, Singapur y Arabia

Saudi. La automatizacion
promete aumentar la efi-
ciencia en los proyectos y re-
ducirla carga fisica sobre los
operarios, permitiendo cor-
tes y formaciones precisas
sin el esfuerzo manual que
requiere esta faena.
Expertos creen que esta
tecnologia podria mejorar
significativamente el rendi-
miento laboral e incremen-
tar la seguridad laboral.
Segiin las pruebas pre-

vias, el robot ata varillas en
apenas cinco segundos fren-
te alos entre 15y 20 segun-
dos que tarda una persona.
Sus creadores subrayaron
que esta herramienta no
busca reemplazar a los traba-
jadores, pues requiere super-
visién y operacion humana.
La fuerza laboral en Hong
Kong ha experimentado una
caida de 6% entre 2018 y
2022, alcanzando un total de
3,46 millones de personas,

con una reduccion de 160
mil trabajadores no califica-
dos, segin medios locales.

El Consejo de la Industria
de la Construccion preve que
el déficit crezca a 40 mil tra-
bajadores calificados en
2027, frente aunafaltade 15
mil en 2023. Para abordarlo,
la industria ha recibido auto-
rizacién para contratar hasta
12 mil trabajadores de China
continental y de otros paises
en un programa especial.

Loscreadores aseran que esto favorecera a los trabajadores.
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