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Titulo: Salud mental

Salud mental

@ Ante el reciente Dia Mundial de laSalud
Mental, vale la pena recordar que, simi-
lar al nivel mundial, en Chile el niimero
de suicidios en hombres es hasta cuatro
VeCes mayor (ueen mujeres, siendocer-

cadel 80% de loscasos. También, contra-

rina lo que se suele pensar, los hombres
adultos (cerca de los 50 anos de edad)

son quienes mas se suicidan. Los hom-
bres presentan peores resultadosen con-

sumo problematicode alcohol y drogas,
accidentes ylesiones por violencia, todos
relacionados con la salud mental
Elacceso deatencion en salud mental
presenta también una brecha de género.

Los hombres que han recibido atencion
por sospecha o problema de salud men-
tal Began a 15%, en contraste con 38% en
mugjeres. El porcentaje de hombres que
accedenatratamientono superael 9,5%,
mientras que en mujeres supera el 30%,
segiin el Termometro de la Salud Mental
en Chile ACHS-UC (2024). Dicha propor-
cion en el acceso es similar para proble-
mas comoansiedad generalizada, consu-
mo dealcohol de riesgo y depresion.

Estas cifras nosindican que, tanto pa-
ra hombres y mujeres, el acceso a aten-
cion de salud mental es alm insuficiente,
Mas, nos muestran también una impor-
tante brecha de génerodesfavorablealos
hombres, queen el caso de un desenlace
tan lamentable como el suicidio, nosaler-
ta a comprometernos como sociedad
con la salud mental de los hombres.

Siguiendo el llamado de la Organiza-
cion Mundial de Ia Salud y el Ministerio
de Salud, es importante conversaralres-
pectoy reconocer los apoyos que se dis-
ponen actualmente en Chile. Por ejem-
plo, el fono 4141 “No estas solo, no estas
sola” y las guias de prevencion de suici-
dio para profesionales de lasalud.
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