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Lademencia, antes llamada seni-
lidad, es la pérdida de la capacidad
de pensar, recordar Y, razonar anive-
les que afectan las actividades y que
van empeorando con el tiempo, sien-
dolade mayor prevalencia el Alzhe-
imer, patologia que se conmemorael
21 de septiembre a nivel mundial,
buscando sensibilizar sobre la im-
portancia de su conocimientoyabor-
daje clinico.

En el caso del Biobio, la Seremi de
Salud confirmé que un total de 1.258
personas estan diagnosticadas con
demencia, y segtin el programa de Sa-
lud Integral de las Personas Mayores
de la cartera a nivel local, el 70% de
ellas, extrapolando informacién de
la OMS, padece Alzheimer.

De ah, la importancia del Centro
de Demencia Kelluwiin de Hualpén,
creado por el Servicio de Salud Talca-
huano, tinico en su tipo en la Region
y uno de los 10 existentes en el pais,
atiende a 220 personas, de las que
70% padece Alzheimer.

Sibien, la primera pesquisa de de-
mencia se realiza en la atencién pri-
maria, dichos pacientes son derivados
aKelluwiin donde, segtin explicé Cris-
tian Arriagada, director del centro,
un grupo multidisciplinario de profe-
sionales, compuesto por neurélogos,
geriatras, psiquiatras, terapeuta ocu-
pacional, kinesi6logos, psicologo cli-
nico, enfermera y trabajadora social
realizan un diagnéstico integral, con-
firmando o descartando lademencia.

El tratamiento, asever6, puede du-
rar de 6 meses a 2 anos, consideran-
do no sélo terapia farmacoldgica,
sino también manejo psicolégicos
conductual, intervenciones no far-
macoldgicas, que implican adecua-
ciones ambientales que realiza el te-
rapeuta ocupacional en el domicilio,
trabajo para favorecer la funcionali-
dad y estimulacién cognitiva, entre
otros. “Sabemos que es una demen-
cia, que va a avanzar con el tiempo,
pero necesitamos hacer intervencio-
nes para que no avance tan rapidoy
educar alos familiares para que sepan
que hacer”, dijo.

Arriagada asever6 que el Alzhei-
mer es la quinta enfermedad mds
diagnosticada en el Servicio de Sa-
lud Talcahuano entre las mentales.
Laprimeraesladepresion, porloque
es necesario educar ala familia y po-
blacién sobrelaenfermedad yhacer-
se cargo del tratamiento, especial-
mente, el cuidador.

Antony Sanchez, encargado regio-
nal del programa de Salud Integral de
las Personas Mayores de la Seremi,
destacd la importancia del diagnds-
tico temprano y el manejo integral
del Alzheimer para retardar su pro-
gresion, disminuir intensidad de los
sintomas psicoldgicos-conductuales
asociadosy mejorarla calidad de vida
dela persona que vive con demencia
y suentorno.
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Servicio de Salud Talcahuano cuenta con el tinico centro
especializado en la Region. Enfermedad parte por la afectacion de la
memoriay en su etapa final llega a la dependencia severa.

Agreg6, ademds, que por su alta  enfermedad.
carga sanitaria mas de 15 tipos de
demencias son cubiertasporel GES.  Etapas

incluyendo el Alzheimer, lo que im-
plica confirmacion diagnéstica en 60
dias maximo después delasospecha
ytratamiento en un plazo maximo de
60 dias desde la confirmacion de la

Quienes mds presentan Alzheimer
sonlas mujeres, dijo Camila Ortiz, ge-
riatra de Kelluwiin, principalmente,
porsumayor esperanzade viday por-
que consultan més, lo que puede in-
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fluir en un subdiagndstico enlos hom-
bres,y también porque hayuna pobla-
ci6n femenina mds predominante.

Agregd que “lo primero que se afec-
taeslamemoria, las personas que se
ponen més repetitivas en cosas del dia
a dfa, olvidan de los compromisos,
dénde dejan las cosas, temen salir so-
los porque se desorientan enla via pui-
blica, cosas que noson normalesy que
la familia debe advertir”.

Amedidaquelaenfermedad avan-
zalapersona presenta pérdida funcio-
nalidad, norealizalabores habituales,
por ejemplo, comentd, si vive solo no
mantienela casaaseada o tiene comi-
da vencida en el refrigerador y ven
quebajade peso. ‘Lafamilialallevan
almédico porlabajade pesoysélo ahi
advierten que la baja de peso es por-
que no se prepara comida porque no
sabe cémo hacerlo”, comento.

La geriatra manifest6 que luego, en
el 95% delos casos, se producen, ideas
delirantes, como pensar que lesroba-
ron o que quieren hacerles dafo, te-
ner alucinaciones, sufrir depresion o
apatia, entre otras. "Ahi recién los fa-
miliares consultan, porque la enfer-
medad se normaliza pero ahila enfer-
medad lleva un buen rato (...) la evo-
lucién puede llevar 10 afios, hasta
depender completamente de otro
para todas sus actividades, cuando
pierden la marcha y no queda mads
que quedarse todo el tiempo en cama’.

Todo lo anterior, vale decir, olvi-
dos, ideas repetitivas, desorientacion,
problemas de conducta o apatia, en-
tre otras, son factores enlos quela fa-
miliadebe poner atencién para adver-
tiratiempola presencia de Alzheimer.

Factores protectores

Los especialistas afirmaron que en-
tre los factores que pueden proteger
de sufrir una demencia estd la activi-
dad fisica, no necesariamente realizar
ejercicio, pero si caminar y que los
adultos mayores trabajen la tierra,
realizando huertas .

También se debe considerar en este
ambito, aseguraron, mantener una
vidasocial activa, evitar el aislamien-
to, el consumo de alcohol, cigarrillos
odrogas que son muy nocivo, favore-
cer el buen dormir bien y mantener
una alimentacién saludable, ideal-
mente, con ladietamediterrdneaba-
sadaen frutas verduras, pescado, con
un consumo menor de productos pro-
cesados y carnes.

La geriatra afirmé que actualmen-
teel 1% delas personas de 60 afos tie-
nealgin grado de deterioro cognitivo.
“Deaquial 2050 un tercio dela pobla-
cién serd adulto mayor, las demen-
cias aumentardn, porlo que el sistema
sanitario se debe preparar para ello,
sobre todo, considerandolosreportes
internacionales que indican que el
mayor aumento va a ser en paises en
desarrollo como el nuestro”.
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