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[TENDENCIAS]

Asocian el uso frecuente
del celular con peor salud
de fumadores y diabéticos

Tras un seguimiento de 12 afios a mas de 400 mil personas, se observé un
riesgo mayor de sufrir, entre otras afecciones, accidentes cerebrovasculares.

Agencia EFE

1 uso frecuente de te-
E léfonos mdviles por
parte de fumadores y
diabéticos estd asociado con
el aumento de incidentes
cardiovasculares, proble-
mas psicolégicos e inestabi-
lidad emocional, segiin un
estudio publicado ayerenla
revista médica Canadian
Journal of Cardiology.

El estudic se realizo
con los datos proporciona-
dos por 444.027 indivi-
duos, sin ningun historial
de enfermedades cardio-
vasculares, registrados
con UK Biobank, un estu-
dio a largo plazo del Reino
Unido que analiza cémola
predisposicion genéticay
la exposicién ambiental

influyen en el desarrollo

de enfermedades.

Estos voluntarios regis-
traron la frecuencia con la
que usaron teléfonos mo-
viles entre 2006 y 2010.
Los investigadores definie-
ron el uso frecuente de
moviles como al menos
una llamada por semana.

SHUTTERSTOCK

LOS TELEFOMNOS CELULARES EMITEN ENERGIA ELECTROMAGNETICA.

Los cientificos siguie-
ron a los participantes del
estudio durante una me-
diade 12,3 anos utilizando
datos de hospitales v regis-
tros de mortalidad para
controlar cuatro sucesos
cardiovasculares; acciden-
te cerebrovascular, enfer-

medad coronaria, fibrila-
cion auricular e insufi-
clencia cardiaca.

Con estos datos, evalua-
ron cualquier posible aso-
ciacion entre el uso fre-
cuente de teléfonos madvi-
les y estas condiciones de
salud.

“El objetivo era valorar
la asociacion potencial del
uso regular de teléfonos
moviles con incidentes de
enfermedades cardiovas-
culares y explorar los efec-
tos mediadores del suenc
y salud mental”, declard
Ziliang Ye, uno de los auto-
res del trabajo.

“Descubrimos  que,
comparados con los usua-
rios que no utilizan de for-
ma frecuente los teléfonos
moviles, los usuarios fre-
cuentes tuvieron una ries-
gomas elevade de inciden-
tes de enfermedades car-
diovasculares”, anadid.

Otro de los autores del
estudio, la doctora Yanjun
Zhang, apunto que las po-
sibles razones de este vin-
culo estdn en la tecnologia
movil: “Los campos elec-
tromagnéticos de radiofre-
cuencia emitidos por los
teléfonos méviles causan
la desregulaciones, res-
puestas inflamatorias y es-
trés oxidativo, por lo que
se espera que afecten a
una variedad de 6rganos,
como el corazén y los va-
s0s sanguineos”, &
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