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Hoy se conmemora
el Dia Mundial del
Alzheimer

ENFERMEDAD. La patologia forma parte
del Plan Nacional de Demencias y los
pacientes pueden recibir apoyo junto a

sus familias.

oy seconmemora el Dia

Mundial del Alzheimer,

una enfermedad que
impacta no solo al paciente, si-
no también a su entorno y que
hoy forma parte del Plan Na-
cional de Demencias.

Es la causa mas comiin de
demencias y duplica su preva-
lencia luego de los 65 afios, el
Alzheimer es una enfermedad
neurodegenerativa, que se ma-
nifiesta de forma progresiva,
con el deterioro de las funcio-
nes cognitivas, lamemoriay la
ubicacionespacial y temporal.

Para resguardar y mejorar
la calidad de vida de las perso-
nas con demencia y sus cuida-
dores, el Ministerio de Salud
(Minsal) lanzd en 2017 el Plan
Nacional de Demencias. Esta
iniciativase basa en cuatro ejes
de accion fundamentales. Pri-
mero, se enfoca en la atencion
socio-sanitariaanivel primario
de salud, proporcionando apo-
yaintegral tantoa las personas
con demenciacomoa su entor-
no, En segundo lugar, ofrece
atencion especializadaa través
de Unidades de Memoria en
hospitales de mediana v alta
complejidad, complementada
por el Programa Centros de
Apoyo Comunitario para per-
sonas con demencia, Eltercer
eje se centra en la sensibiliza-
citn y laconstruccion social de
la comprension sobre las de-
mencias, mientras que el cuar-
to eje aborda las intervencio-
nes psicosociales dirigidas a fa-
miliares y cuidadores, brindan-
doles el apoyo necesario.

Este enforue integral no so-
lo busca mejorar la atencién
médica, sino también fortale-
cer elapoyosacial y emocional
para las personas ccn demen-
cia y sus familias. Actualmente,
las Garantias Explicitas de Sa-
lud (GES) aseguran la cobertu-
ra de 87 enfermedades, garan-
tizando acceso, oportunidad,
proteccion financiera y cali-
dad. Dentro de las patologias

de Salud Mental cubiertas se
encuentran laesquizofrenia, la
depresion en personas mayo-
res de 5 afios, el consumo per-
judicial o dependendia de alco-
hol y dragas en riesgo bajo a
moderado en menores de 20
anos, el trastorno bipolar en
personas de 15 anos y mas, asi
como la enfermedad de Alzhe-
imer y otras demencias.

Para acceder a las presta-
ciones del GES, los beneficia-
rios de Fonasa deben acudir a
un Centro de Salud Familiar
(Cesfam) o consultorio, mien-
tras que los afiliados a Isapre
deben acudir a un profesional
particular o en convenio con
su plan de salud. Una vez con-
firmado el diagnéstico de una
de las patologias cubiertas por
el GES, el médico debera com-
pletar un formulario de cons-
tancia y firmarlo. Con este do-
cumento, los heneficiarios de
Fonasaacceden de manera in-
mediataala cobertura GES. En
el caso de los afiliados a lsapre,
posterior a ello, deberan pre-
sentar el formulario en su Isa-
pre para activar las prestacio-
nes correspondientes.

Segun explica el fonoaudio-
logo Jorge Valdés, Director del
Diplomado en Neurorehabili-
tacion Fonocaudiolégica en
Adultes, de la Universidad San
Sebastian, entre los principales
sintomas de esta demencia se
encuentran conductas como
agitacion, agresividad, ansie-
dad, depresion y apatia, “lo
que se convierte en un verda-
dero problema de salud pabli-
ca, por lo gue se requiere con-
tar con un equipo multidisei-
plinario que permita abordar
estas dificultades a fin de mejo-
rar la calidad de vida, tanto de
Ia persona que tiene el diagnos-
tfico de demencia, coma de su
familia”.

En caso de existir sintomas
como pérdida de la memoria
reciente, no dude en consultar
al Cesfam mas cercano. 3
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