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EDITORIAL

Problemas de la Salud Mental

La crisis de la salud
mental es una de las prin-
cipales preocupaciones sa-
nitarias en una parte im-
portante del orbe. Sondeos
recientes indican que en
Chile casi el 40 por ciento
de la poblacion estima que
los desérdenes mentales
son la principal dificultad
de salud, incluso por sobre
la enfermedad de cancer.,
La alta prevalencia de an-
siedad y depresion, espe-
cialmente en jovenes y
adolescentes, y las campa-
nas de concientizacion ex-
plican, en parte, esta razo-
nable preocupacidon.

Asi también, en parale-
lo a la concientizacion en
salud mental, lamentable-
mente se ha instalado en
la poblacion una creciente
tendencia a utilizar térmi-
nos psicopatoldgicos para
cualquier malestar emo-
cional.

De esta forma, un nu-
mero cada vez mayor de
personas, al experimentar
dificultades, estrés o pro-
blemas que generan sufri-
miento, etiquetan estas vi-

vencias inmediatamente
como si se tratase de enfer-
medades mentales.

La rapida propagacion
de esta perspectiva ha da-
do origen a situaciones
inéditas, como, por ejem-
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plo, gque menores se refie-
ran a las mas minimas di-
ficultades como dando por
hecho que sufren un cua-
dro de depresion.

De ahi que sea necesa-
rio que quienes manifies-
tan sintomas de algtin pro-
blema de salud mental, to-

men conciencia de elloo
bien reciban el apoyo de
otras personas y acudan a
un meédico especialista,
quees el inico profesional
que puede determinar un
diagndstico certero y, de
requerirse, el tratamiento
farmacolégico y la terapia
indicada para enfrentar el
problema.

Por otra parte, segiin un
estudio realizado por el
Grupo Cetep, la region de
Arica y Parinacota fue la
que registro la mayor can-
tidad de licencias por salud
mental en estos 10 anos,
donde las mujeres alcanza-
ron el 65% de los casos.

En la region factores co-
mo lavulnerabilidad, el de-
sempleo, el hacinamiento
en los hogares, las preca-
rias condiciones en la edu-
cacion publicay en la salud
publica, la falta de especia-
listas en Cesfam y Hospita-
les, son cosas simples que
permiten dar una radio-
grafia y entender mucho
mejor el problema de sa-
lud mental que vive la ciu-
dad.
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