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Dia Mundial de la Concientizacion del Ruido: especialista
entrega 5 recomendaciones para cuidar la salud auditiva.

Ayer 24 de abril se conme-
moro6 el Dia Mundial de la
Concientizacion del Ruido

La contaminacién acustica se
hace presente en gran parte
del mundo. Y entre las fuentes
de origen mas comunes apa-
recen el transito vehicular y
el ruido de la gran ciudad, las
fuentes fijas como talleres o
industrias y la realizacion de
conciertos o fiestas.

La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) estima para el
2050 seran mas de 900 millo-
nes las personas que padece-
ran de pérdida auditiva.

Ayer 24 de abril se conmemo-
r6 el Dia Mundial de la Con-
cientizacion del Ruido donde
se busca prevenir las conse-
cuencias que genera el ruido
en las personas como la Hi-
poacusia, mas conocida como
sordera, incapacidad parcial o
total para escuchar sonidos, lo
que conlleva en algunos casos
a utilizar audifonos ortopédi-

COS.
El director de Fonoaudiologia
de la Universidad San Sebas-
tian Ricardo Cartajena sefiala
que la contaminacién acustica
tiene efectos no solo auditivos,
sino que también en la salud y
en la calidad de vida en gene-
ral.

“La contaminacién auditiva
puede conllevar problemas
cardiovasculares, por ejemplo,
el aumento de la frecuencia
cardiaca; dafios digestivos,
dafios o alteraciones cogniti-
vas en la memoria del trabajo
o dificultades atencionales,
dificultades de aprendizaje y
trastornos del suefio. Lo ideal
es que las personas duerman
en sus casas con sonidos que
no sobrepasen los 30 o0 40 de-
cibeles” senal6 Ricardo Carta-
jena.

Es por eso que el especialista
en Audiologia, entrega 5 reco-
mendaciones para proteger la
salud auditiva de las personas.
-Preferir audifonos casco auri-
culares o sobre las orejas, por

sobre los que van dentro del
conducto auditivo.

-Escuchar musica con volu-
men moderado, sin sobrepa-
sar el 60% de la intensidad
que da el dispositivo.

-Evitar exponerse por perio-
dos largos a lugares con mu-
cho ruido y sin ubicarse al lado
de amplificadores potentes.
-Realizarse chequeos auditi-
vos en caso de someterse a
conductas riesgosas.

-Para las personas que traba-
jen en ambientes con mucho
ruido, siempre utilizar sus im-
plementos de seguridad como
tapones o cascos protectores.
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