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UN FIN DE ANO
RESPONSABLE

Sefior Director:

Llegafindeafioy empiezan las celebraciones. Dehecho,
paramuchas personas, diciembre es unode losmejores me-
ses del aflo. Sinembargo, lamentablemente el pasarun rato
entretenido con los seres queridos, en muchas oportunida-
des, esta asociado a consumo desregulado de alcohol.

Un informe de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) destaco que los adolescentes son el grupo de ma-
yor consumo en el pais: el 57,8% de los chilenos de entre
15 y 19 afios se considera a si mismo como bebedor re-
currente y, de ellos, al menos 1 de 4 personas (28%s) ha
experimentado algun evento de alta ingesta de alcohol.
Esto dista mucho de las distintas realidades de otros pai-
ses de la region. Las cifras de bebedores recurrentes en
Chile doblan a las de Colombia y Venezuela, igualan las
de Argentinay Canada, y solo son superadas por Estados
Unidos. Segun el Servicio Nacional de Prevencion y
Tratamiento del consumo de Alcohol y Drogas, SENDA,
el 80% de los mayores de 12 afios reconoce haber con-
sumido alcohol alguna vez durante su vida, y los jovenes
de entre 15 y 24 afios beben en promedio 8 tragos cada
dia de consumo.

Sin embargo, el problema que se observa en el com-
portamiento de nuestros adolescentes, no es culpa de ellos.
Como padres, madres o adultos, la responsabilidad es nues-
tra. Lapercepeion de riesgo debe estar primero posicionada
en los adultos, dado que los adolescentes carecen del desa-
rrollo cerebral paraponderar los riesgos a los que se exponen
con este consumo. De hecho, un estudio de Aprocor jun-
to a Cadem, que midio el consumo de bebidas alcoholicas
en septiembre, evidencio que para los nifios es facil acce-
der al alcohol gracias, en mayor parte, a un adulto que se
los consigue. Esto no puede ser.

Peseal avance enleyes y controles, somos nosotros los
que realmente podemos hacer un cambio. Como padres y
cuidadores debemos involucrarnos en lo que hacen nues-
tros hijos, tender puentes. Y parahacerlo tenemos oferta que
permite apoyar la crianza, por ejemplo, “Familias Unidas”,
de la Universidad de Miami e implementado en Chile por
Fundacion San Carlos de Maipo. Los padres, madres y
cuidadores con adolescentes a cargo, que participaron de
este programa como familia, logran que sus adolescentes
tengan 6 veces menos probabilidad de consumo proble-
matico de alcohol, comparado con adolescentes de padres
que no han participado.

Hoy se hace fundamental impulsar una Agenda
Temprana de Prevencion Social que actlie antes, para que
los factores de riesgo no se materialicen en conductas da-
fiinas para el desarrollo de lanifiez. Sélo nosotros podemos
hacerun cambio. Los adultos somos quienes debemos ve-
lar por el desarrollo positivo de nuestros nifios.

Raiil Perry,
Gerente de programas de
Fundacién San Carlos de Maipo
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