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Pese a que no existe
un gran déficit en el
stock, el organismo
[lamé a los donantes
para evitar un
desabastecimiento el
proximo mes donde
histéricamente bhajan
las donaciones.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternasidiarioelsurcl

sanguineos es de gran im-

portancia a nivel local, prin
cipalmente laque provienededo:
nantesaltruistas pues permite un
stock permanente. Aunque la dis-
ponibilidad también sufre dismi-
nuciones, por ello el Centro de
Sangre de Concepcidn tomé me-
didas preventivas con anticipa-
cion, asegurando asi que todo pa-
ciente que lo requiera reciba su
transfusion.

“Sabemos que septiembre esun
mes critico en el abastecimiento
decompanentessanguineosy es-
te afio con mayor razén, porque
es casi la semana entera de feste-
jo. Entonces, estd aumentando la
demanda y va a venir una dismi
nucién de la oferta, tenemos que
hacerunllamadoalacomunidad
y movilizar durante estas tres o
cuatro semanas para terer un
fuerte abastecimiento y evitar
cualquier complicacion en sep-
tiembre”, relaté Maria Cristina
Martinez, directora del Centro de
Sangre.

El equipo de profesionales del
Centro inicio esta semana los lla-
mados a sus donantes debido a
que los stocks habian bajado. “Pe-
se aque llovia, losdonantes vinie-
ron adonarigual y todos estos di-
as hemos tenido llena las dos ca
sas del donante y muy buenas co-
lectas méviles, pero no basta por-
que necesitamos seguir llenando
nuestros depositos para preparar
nos para este tiempo que puede
ser maés dificil de abastecer™, ase-
gurd Martinez. El lunes 5 de agos
to se recibieron 359 donaciones,
el martes 6 de agosto 444 y el
miércoles 7 de agosto 432.

ALTA DEMANDA

Segiin explicaron desde el Cen-
trode Sangre, la demandade san-
gre para procedimientos aumen-
19, esto porque el Hospital Gui
llermo Grant Benavente (HGGB)
es el establecimiento que estd re-
cibiendo mds pacientes de distin-
tos lugares, no sélo del Biobio, pa
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Los principales donantes altrurstas a nivel regional son los jovenes universitarios, por ende en vacaciones y flestas patrias esta donacion suele disminuir.

Centro de Sangre penquista se prepara para septiembre
Promueven donacion

de sangre ante baja en
la disponibilidad local

Septiembre es un mes
critico en donacion de
componentes sanquineos
y aumentd la demanda en
los hospitales, por ende
prevén una disminucion
de la oferta.

ra distintas cirugias de especiali
dad, pero porsobre todola cardfa-
ca que provoco una demanda
mads alta por sobre 1o habitual. A
estamayor complejidad se sumd
también el Hospital Las Higueras,
que también se ha especializado
en otras patologias y por ende
ambos recintos hospitalarios exi
genmayor reservadecomponen-
tes sanguineos.

Asimismo, el hecho de que se
atienda a mds pacientes de otras
regiones provoca que no existan
donantes familiares, puessuelen
encontrarse lejos, y la sangre
transfundida debe recuperarse

con donaciones altruistas de
Concepcion.

“Hay un punto de donaciénacd
enel segundo piso del Centro de
Atencion Ambulatoria, mds bien
orientado a la donacién de repo-
sicion y que en este caso la enfer-
mera oel médico tratante de cada
paciente tiene la funcidn de soli
citar estos donantes al momento
que el paciente ingresa a hospita
lizarse, pero huboun temade que
disminuyeron muchaolosdonan
tes de reposicién’, contéla teend
loga medico jefe de la Unidad de
Medicina Transfusional  del
HGGB, Catherine Mora. La espe

cialista senald que tuvieron que
tomaraccionesanivel institucio-
nal, a parte de la promocién a ni-
vel comunicacional, cuando no
taron que existia un bajo stock,
por lo cual tuvieron que ajustar
las dosis segun protocolo y cohe-
sionar un poco los componentes,
asegurandoque aningun pacien
te le hiciera faltala donacién.

DONANTES FIELES

El Centro de Sangre destaca
que a pesar que los nuevos donan-
tes van a la baja, los que son con-
siderados altruistas siempre acu-
den cuando se les indica que es
necesaria su donacién. Ahora la
preccupacion estd en septiembre,
donde disminuyen notablemen-
te los donantes aligual que en in
viernodebidoalasvacaciones, ya
que gran parte de los donantes
son los jévenes universitarios.

“Como éen la pandemia, los do-
nantes fidelizados fueron los que
sostuvieron el sistema. Si noso
troslos llamamosellos saben que
de verdad se les necesila, Lo que
faltaba mads eran glébulos O posi-
tivo v entonces se empezd a lla-
mar y llegaron altiro, desde la
misma tarde. Los que no son do
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Durante el 2023 se obtuvie-
ron 71 mil 280 donaciones
de sangre, pero para atender
a toda la macro red se nece-
sita diariamente un prome-
dio de 280 donaciones de
sangre. Ladirectora del Cen-
tro de Sangre, Maria Cristi-
na Martinez, precisé gue los
globulos rojos tienen una du-
racion de 42 dias y las pla-
quetas de 5 dias, por este
motivo es que el Centro ne-
cesita aumentar con rapidez
la cantidad de donaciones
disponibles para contar con
una reserva suficiente para
las fiestas patrias, donde hay
5 dias de feriado donde dis-
minuyen las reservas,

nantes altruistas van a la baja, y
como no existe un 100% de do-
nantes altruistas necesitamos
mds donantes familiares”, detalla
la directoradel Centro de Sangre.
Las colectas de sangre conti-
nuaran los proximos dfas.
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