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Los integrantes del club
Renacer, que son usuarios
y usuarias del Equipo de Si-
quiatria y Salud Mental
Ambulatorio Sur del Servi-
cio de Salud Aricay Parina-
cota (ESSMA Sur), realiza-
ron un recorrido por luga-
res representativos de la
ciudad de Arica, gracias al
Fondo Nacional del Adulto
Mayor del Servicio Nacio-
nal del Adulto Mayor (SE-
NAMA), que busca contri-
buir a mejorar la calidad
de vida de las personas ma-
yores, fortalecer la asocia-
tividad, la organizacion y
colaboracion entre las per-
sonas mayores,

La actividad, que con-
sistio en un tours y en un
almuerzo, tuvo como obje-
tivo promover el bienestar
social v cultural de sus
miembros, contribuyendo
a fortalecer la cohesion co-
munitaria y el desarrollo

de la identidad regional.
“El principal propadsito de
esta jornada fue disfrutar
de un momento de distin-
cion entre las personas
mayores, que muchas ve-
ces se ven impedidos de
realizar solos este tipo de
eventos, ya sea por falta de
recursos o por sus proble-
mas de salud”, indico Sel-
va Meza, psicologa, coordi-
nadora de ESSMA Sur del
SSAPR.

La organizacién postu-
16 al financiamiento, a tra-
vés del proyecto “Disfru-
tando Nuestra Vejez”, ad-
judicindose un millén 100
mil pesos para concretar la
iniciativa, “Sentimos un
gran orgullo de ver como
nuestras personas mayo-
res se beneficien de un
ambiente respetuoso, dig-
no, ¥ que acoge sus inte-
rés”, expreso Meza.

www.litoralpress.cl



