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Titulo: Caballos, los grandes atletas de la naturaleza gracias a una mutacién genética
El.gen KEAF] Estudio analizd a casi 200 especies de mamiferos o o oo

multiplica la
produccion de
energia en equinos.

cronica@diarioelsurcl

on los grandes ‘atletas de la
Snatura]eza': los caballos co-

rren a unas velocidades in-
cretbles haciendo gala de una
gran resistencia fisica, y, ahora, la
cienciaacaba de descubrir que es-
ta proezase debe a una mutacién
genética.

Caballos, los grandes atletas
de la naturaleza graciasa una
mutacion genética

danos importantes en los tejidos
yenlafuncion celular esoqueco
Tocemos corno estrés oxidativo,

Los cientificos se preguntaron
qué mecanismos hacen que los
caballosse beneficiende laener-
giaque les aporta su excepcional
actividad mitocondrial, y al mis-
mo tiempo gestionen bien el es-
trés oxidativo causado por esa
actividad.

ANALISIS A
CASI 200 ESPECIES
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les protege contra el estrés oxida-
tivo celular, segun describe unar-
ticulo publicado en la revista
Science, fruto de un estudio lleva-
do a cabo por investigadores de
varias universidades de Estados
Unidos.

La capacidad de los caballos
para absorber, transportar y uti-
lizar oxigeno, con un consumo
maximo que duplica con creces
el de los atletas humanos de €li-
te, ha fascinado desde siempre a
los cientificos, que han visto en
ellos un modelo para encontrar
pistasque ayudena tratar lasen-
fermedades respiratorias en las
personas.

ADAPTACION ATLETICA

Una de las cuestiones clave, se-
fialan los autores, era dar con las
adaptaciones fisioldgicas que per-
miten a los caballes correr con
tanta velocidad y resistencia, so-
bre todo teniendo en cuenta su
gran tamano.

Los cientificos se centraron en
las mitocondrias, unos organulos
celulares que generan la mayor

parte de la energfanecesaria para
activar las reacciones bioquimi-
casdelacélula.

Los caballos poseen una densa
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Estudio de fa fibra muscular de un purasangre reveld adaptacion genétf:ca para hacerlo mds atiético.

concentracién de mitocondrias
en los musculos que rodean los
huesos de las patas, y eso les per-
mite aumentar la produccion de

energia y ser tremendamente
atléticos.

Pero la elevada concentracién
de mitocondrias en el mdsculo

también puede tener un efecto
negativo paralos caballos, ya que
puede generar una mayor pro-
duccidn de unas moléculasdeno-

pecies demamiferos, ya que sesa-
bia que era un regulador clave de
laactividad mitocondrial. La alte-
racion de este gen puede estarre-
lacionada también con enferme-
dades humanas, como el cdncer
de pulmén y la enfermedad pul-
monar  obstructiva  crénica
(EPOC).

Los resultados indican que los
caballos modemnos, asi como bu-
mos y cebras, evolucionaron ha-
cia una adaptacion genética que
los ha llevado a contar en su gen
KEAP1 con lo que se denomina
un ‘coddn de terminacion’, cuya
funcién es acortar el mensaje ci-
frado por el ADN.

Ese ‘coddn de terminacién’
mejora la funcionalidad del gen
y evita que bajen los niveles de
una proteina(NRF29) encargada
de evitar el estrés oxidativo, lo
que se traduce en unaumento de
la energia mitocondrial y una
pronta recuperacion delaactivi-
dad fisica.

Esta adaptacién genética esta-
ia detrds de la excepcional resis-
tencia de los caballos, concluyen
los autores.
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