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Columnas de Opinién: Cancer, una epidemia que avanza a pasos agigantados
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Cancer, una epidemia que
avanza a pasos agigantados

ximadamente 9,6 millones de personas (56,4%
hombres y 43,6% mujeres) murieron por causa

del cancer. En los hombres el cincer de pulmén lide-
ra el tipo con mayor prevalencia, en tanto en ellas es
el de mamas, siendo el factor genético responsable
solo del 5 a 10% de

Elar’u) 2018 se estimo gue, a nivel mundial, apro-

Para el 2040 Chile los casos y el res-
x " tante 90-95% esta
enfrentara un cambio vinculado a facto-
enel ran]dng delas res del medio am-
. biente y estilos de
principalescausasde ;5.
muerte, estimandose Durante el 2018
4 se diagnosticaron
que el cancer se mis de 53.000 ca-
posicignmm el sos de cdncer en
z Chile, segin la alti-
primer lugar. ma estadistica de

Global Cancer Ob-
servatory (Globocan), Si hablamos de cancer de origen
ginecologico nos referimos al que afecta al tracto genital
femenino como mama, cervicouterino, ovario, endome-
trio, entre otros, siendo el de mamas el que genera mas
muertes al afo.

A nivel mundial la principal causa de muerte por can-
cer en las mujeres es el mamario, seguido del cancer co-
lorrectal y pulmén, La evidencia sugiere que una de ca-
da ocho mujeres desarrollara cancer de mama a nivel
nmundial.

En Chile el Departamento de Estadistica e Informa-
cion en Salud (DEIS) senald gque, en el ano 2016, el can-
cer fue lasegunda causa de muerte después de las enfer-
medades cardiovasculares. En el caso de las mujeres, la
tendenciaes similar a la mundial siendo el cancer de ma-
ma, colarrectal y pulmén los tres con mayor nivel de
mortalidad en mujeres chilenas.

Para el 2040 Chile enfrentara un cambio en el ran-
king de las principales causas de muerte, estimindose
gue el cancer se posicionara en el primer lugar. Por lo
anterior es que urgen medidas de promocion de estilos
de vida saludables, dado que el desarrollo econémico de
nuestro pais aumenta el riesgo oncologico.

Lo anterior se asocia a un cambio en el régimen ali-
mentario y estilos de vida poce saludables tales como
consumo de tabaco, alcohol, sedentarismo, obesidad,
entre otros, siendo todos ellos factores de riesgo para de-
sarrollar algin tipo de cancer, entre ellos ginecolégico.
También el envejecimiento de la poblacion y el retraso
de la maternidad empeoran el panorama,
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