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Verano y hantavirus: Autoridades de Biobio Ilaman a reforzar medidas para evitar contagios

Verano y hantavirus: Autoridades
de Biobio llaman a reforzar medidas
para evitar contaglos

Maria Paz Rivers Arévalo
prensa@latribuna.cl

Ihantavirus (cepa Andes)

sigue siendo una preocu-

pacion de salud piblica
cncl pafs, especialmente enlos
meses de verano, cuando las
actividades alairelibre aumen-
tanla posibilidad de contagio de
la enfermedad.

Este virus, que se encuentra
en diversas regiones del pais,
es transmitido principalmen
te por el ratén colilarga (Ol
goryzomys longicaudatus), un
roedor silvestre cuyo hibitat
se extiende desde el Desierto
(]l' ’\'HI‘HH‘.M hﬂh(ﬁl lﬂ Rl'gil’i" II('
Aysén, en sectores con abun
dante vegelacion y cercanos a
fucntes de agua.

El hantavirus pertencee a
la familia Bunyaviridac y su
principal via de contagio es la
inhalacion de particulas prove
nientes de la orina, excrementos
osalivade roedores infectados.

También puede transmitirse
al consumir alimentos o agua
contaminados o al tocar super
'il'll'\ &]ﬂlll‘(' h."()ﬁ rastros dl']
virusy luegollevarsclas manos
ala boca, nariz u ojos.

Los sintomas iniciales pue-
den confundirse con un resfria-
do com(in, como ficbre, fatiga
extrema, dolores musculares y
de cabeza u malestar general y
molestias abdominales.

Sin embargo, con el avance
de la enfermedad, los pacientes
pueden experimentardificulta
des respiratoriasseveras debido

I Pese a que no se han regdistrado casos en la region en la actual temporada, el seremi de Salud

apunta a la preveneion como pieza clave para evitar brotes de la enfermedad.
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EL RAT
a la acumulacién de liquido ¢n
los pulmoncs. En casos graves,
clsind rome pulmonar por han-
tavirus (SPH) puede poner en
riesgo la vida.

Si bien el ratén colilarga es el
principal reservorio del virus,
investigaciones han detectado
la presencia de anticuerpos
en otras especies de roedores,
comolalauchaolivicea, el ratéon
orcjon austral y el ratén de pelos
largos, lo querclfucrzalanceesi-
dadde extremarlas medidas de
prevencion en catornosrurales.

SEREMI DE SALUD

Al respecto. el seremi de
Salud del Biobio, Dr. Eduardo
Barra Jofré, informé que duran
te la actual temporada estival
no se han registrado casos de

'ON COLILARGA ES el principal agente
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hantavirus cn la region, lo que
calific6d como una bucna noti-
cia, pero insistio en que la pre-
veneion es clave paramantener
esta situacion.

“Aunque este periodo esti
val no hemos tenido afortu
nadamente casos de personas
afectadas por Virus Hantaenla
region. queremos que estasitua
cién se mantengaasi, dadoaque
los casos del sindrome pulmo
nar por hantavirus son suma-
mente complejos, Lanto por su
letalidad como por cl nivel de
ateneion de salud especializa-
da que requicren puara su trata-
micnto”, advirtié.

En relacién a e6mo actfia el
hantavirus, la autoridad recor
d6 que es transmitido por el
raton colilarga, un roedor sil
vestre pequeiio que se mueve

HABITA EN ARERS ENCUENTRA
SU CUERPO MIDE 7 CM. SILVESTRES Y RURALES, ngw GRM:E:.\S BUSCA SU ALIMENTO
YSUCOLA 14 CM»E CERCA DE CURSOS DE Y CONSTRUCCIONES DURANTE LA TARDE ¥
APROXIMADAMENT AGUA, MATORRALES ¥ NOCHE
ARSUSTOS DESOCUPADAS
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> encargado de transmitir el huntavirus.

a saltos y cuya cola duplica cl
Lamafo de su cucrpo.

El contagio sc produce por
contacto con su orina, saliva o
excrementos, por lo que es vital
evitar laingesta de alimentos o
agua contaminados.

Ademisindicé que el periodo

dias. Ante sintomas como [ic-
bre, dolor muscular y celalea, se
recomicenda acudir al médico ¢

informar si cn el altimo mes se
estuvo expuesto a actividades
de riesgo.

Laautoridad de salud recaled
que la prevencion y la informa

de incubacién del virus oscila
entre una v Lres semanas, aun

cién son fundamentales para
('\'il}il' cont Zlgi(l.\ v l)]'()'('g('l' a l."‘
comunidad de esta afeceion.
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que puede extenderse hasta 43
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ENFERMEDAD POTENCIALMENTE LETAL

El sindrome pulmonar por hantavirus es una enfermedad grave
y potencialmente letal, que requiere atencién especializada. Por
ello, la mejor estrategia es la prevencion para evitar contagios.
Desde la Seremi de Salud entregaron a Diario La Tribuna las
siguientes medidas claves para prevenir esta afeccion:

- Ventilar cabafias y bodegas cerradas por al menos 30 minutos
antes de ingresar.

- Usar mascarilla y desinfectar superficies con agua y cloro si
se realiza limpieza en espacios que podrian haber estado en
contacto con el raton colilarga.

- Al trabajar en el campo, usar mascarilla y evitar recolectar
frutos que estén a ras de suelo.

Durante excursiones, evitar reas de densa vegetacion y preferir
senderos habilitados.

- Si se acampa, clegir lugares autorizados, lejos de malezas,
utilizando siempre carpa con piso y sin perforaciones.

- Manejar adecuadamente la basura, asequrando que esté en
contenedores cerrados para evitar atraer roedores.

- Proteger las fuentes de agua potable, hirviéndola en caso de
dudas o prefiriendo agua embotellada, j
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