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i El Hospital

Insuficiencia cardiaca, fibrila-
cién auricular, sindromes corona-
rios agudos o infartos son algu-
nas de las patologias cardiacas
mas frecuentes que a diario son
diagnosticadas en el Hospital Las
Higueras de Talcahuano.

La alta frecuencia de las enfer-
medades cardiovasculares, que
afectan tanto a hombres, nifios y
mujeres, hace necesario poner en
marcha una estrategia que per-
mita dar una pronta solucién a
los afectados y evitar las tradicio-
nales listas de espera, especial-
mente, en patologias que requie-
ren de una rapida atencién.

Precisamente por ello, segtin ex-
plicé Osvaldo Pérez, jefe de Medi-
cina Cardiovascular integrada del
Hospital Las Higueras, el centro
hospitalario cuenta con un enfo-
que distinto, basado enla teleme-
dicina que les hace tener una lis-
ta de espera cero.

“Nosotros no tenemos lista de
espera porque damos respuestaa
las interconsultas que nos envian
del sistema ptblico, en el 86% de
los casos en menos de 10 dias. Esa
es una de nuestras grandes forta-
lezas. Contestamos 5 mil inter-
consultas por telemedicina al ano
(de pacientes nuevos) y més de 8
mil presenciales”, aseverd el espe-
cialista.

Pérez detall6 que en el caso del
70% de los pacientes que son vis-
tos a través de telemedicina sélo
basta con dicha consulta, el 30%
restante, que puede requerir de
algtin examen adicional como co-
ronariografia o resonancia cardia-
ca, por nombrar algunos, tienen
una rapida resolucién, pues se
cuenta consuficha electrénica en
la que, ademas del historial del
paciente se puede solicitar a la
brevedad el andlisis requerido.

Pérez asegur6 que el enfoque
que Las Higueras tiene en la tele-
medicinano es algo nuevo, pues el
denominado hospital digital par-
ti6 en dicho centro, tanto asi que
es considerado pionero en el drea
anivel nacional yrecalcé que la te-
lemedicina no sélo esta presente
en cardiologia, sino también en
otras dreas como la neurologfa.

Muiltiples logros

Eldesarrollo dela medicina car-
diovascular, drea en la que cuen-
tan con todas las especialidades
desde imagenes cardiacas, elec-
trofisiologia o arritmias, hemodi-
namia o cardiografia intervencio-
naly cirugia cardiacales permite,
segtin dijo, resolver una serie de
problemas.

“Ahitenemos 2 hitos importan-
tes, somos el primer centro que
hace mds angioplastias corona-
rias (procedimiento para abrir
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E1 86% de las personas que son derivadas por interconsulta
desde la atencion primaria son analizadas antes de 10 dias.

Centro de salud lidera a nivel nacional en realizacion de
angioplastias coronarias.
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Las Higueras

Realiza anualmente mas de
500 cirugias cardiacas, mil 500
angioplastias, 400 instalaciones
de marcapasos, mas de 5 mil
ecografias cardiacas al afo, 5
mil atenciones de telemedicina
y 8 mil atenciones presenciales.

arterias bloqueadas) en Chile,
contamos mds de mil 500 por
afo, superamos al Hospital de
Térax que hace menos de milyal
Sétero del Rio que hace mil 100,
y el segundo hito es que nuestro
centro quirtrgico hace mds de
500 cirugias cardiacas al afio. Eso
lo transforma en uno de los mds
grandes del pais junto con el Re-
gional de Concepciony el Hospi-
tal del Térax”.

Otro de los logros, que destacé
que el facultativo, es el amplio de-
sarrollo dela electrofisiologia car-
diaca, que permite tratar las arrit-
mias cardiacas mas complejas y,
ademads, es que son el tinico cen-
tro en la Region que a parte de la
ecografia cardiaca cuenta con re-
sonancia magnética cardiaca - se-
gundo en Chile después del Séte-
ro del Rio- lo que permite hacer un
diagnéstico estructural de cardio-
patias complejas, tanto a ninos
como adultos. “Se logran diagnos-
ticos més réapidos, los pacientes
quedan mas felices, hay menos
mortalidad, etc. Aqui es impor-
tante precisar que todos los hos-
pitales tienen resonadores, pero
quelo complejo es contar con pro-
fesionales que estén capacitados
para realizar el diagnéstico, en
este caso, contamos con unadoc-
tora que se capacito en Espana’.

Proyecciones

Eljefe de Medicina Cardiovascu-
lar integrada del Hospital Las Hi-
gueras, aseguro que las perspecti-
vas del equipo son, en conjunto
con la direccién del centro de sa-
Iud, continuar desarrollando in-
novacién para, asi como lo hicie-
ron en telemedicina resolver pro-
blemas como laslistas de esperay
dar respuesta rdpiday eficiente a
la comunidad.

Otro de los desafios es que el
hospital contintie invirtiendo para
capacitar a los profesionales en
las tltimas técnicas médicas al
servicio de los pacientes.

Y portiltimo, destacé que el tra-
bajo que se estd realizando se debe
asociar alas posibilidades tecno-
légicas existentes, tal como las
queles permiten realizar 1.500 an-

gioplastias por aio.
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