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Postnatal de un afio

eSomos el “Movimiento de postna-
tal de un ano” y en nuestra condi-
cion de ciudadanas preocupadas
por el bienestar de nuestras fami-
lias, somos un grupo de mamas con-
vencidas de que las politicas pabli-

cas pueden y deben fomentar el de-
sarrollo saludable de nuestras futu-
ras generaciones,

Hoy queremaos presentar la inicia-
tiva de extender la duracion del per-
miso postnatal en Chile a un total de
366 dias desde el nacimiento de
nuestros hijos. Este cambio no sélo
esta alineado con las tendencias in-
ternacionales, sino que es una in-
version en la salud y bienestar de
nuestros ninoes, asi comeo de sus fa-
milias.

Estudios recientes, como los publi-
cados por el Journal of Pediatrics
(2022), demuestran que un mayor
contacto con los padres durante el
primer afio de vida contribuye sig-
nificativamente al desarrollo emo-
cional y cognitivo de los nifios. Los
infantes que disfrutan de mayor
cercania y cuidado directo de sus
padres muestran mejores habilida-
des lingiiisticas, una menor inciden-
cia de ansiedad y un mejor desem-
pefio en pruebas de desarrollo cog-
nitive a largo plazo.

Extender el postnatal también
contribuye a una mejor salud men-
tal y fisica de los progenitores, espe-
cialmente las madres, demostrando
una reduccion significativa en casos
de depresion postparto, lo que con-
lleva a una recuperacion mas rapi-
da y una menor carga en el sistema

de salud publica.

En el &mbito socioeconémico, pai-
ses con politicas de apoyo extendi-
do a la maternidad y paternidad
han tenido un retorno positivo en
su inversion mediante una mayor
participacion laboral femenina y un
incremento en la tasa de natalidad.

Estudios de la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Eco-
némicos (OCDE, 2021) confirman
que estas politicas no solo mejoran
la calidad de vida de las familias, si-
ne que estimulan la economia.

La inversion en la infancia es la in-
version en el futuro de Chile, y me-
didas como esta pueden marcar
una diferencia significativa en la vi-
da de muchas familias chilenas y,
sin duda, nos transformaran en una
mejor sociedad.
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