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"¢ Estan viviendo la vida que quieren o la de otro guionista?"

Sofia Tuane, abogada y coaching:

“¢Estan viviendo la vida que
quieren o la de otro guionista?”

Sofia Tuane, la joven abogada y coach chilena que desafia limites, llega a TEDxVitacura
para invitar a reflexionar sobre el verdadero propésito de nuestras metas. Descubra como
el deporte, el derecho y el coaching se entrelazan en un inspirador mensaje para vivir

plenamente el presente.

Josefa Zepeda

En el mundo del deporte, el derecho, y el
coaching ejecutivo, Sofia Tuane ha emergi-
do como una figura notable que fusiona sus
multiples pasiones para inspirar a otros a
descubrir su propdsito de vida. A sus cor-
tos 26 anos, esta abogada y coach ejecutiva
compartio su experiencia en TEDxVitacu-
ra, una plataforma que permitié que su
mensaje llegue a nuevas audiencias.

En entrevista con Qué Pasa, Sofia Tuane
analizo el pasoy los cambios de su vidaque
la llevaron hasta el punto en el que esta hoy.
El pasado 6 de agosto se presenté como ex-
positora del ciclo de charlas TEDxVitacura
2024, donde su presentacion se impuso en-
tre mas de mil propuestas parar estar en di-
cha instancia. Alli hablé sobre los propési-
tos de vida e invito a la gente a reflexionar
sobre su presente y disfrutar cada momen-
to.

Nacida y criada en Chile, Sofia demostré
desde joven un talento por el deporte. A los
14 anos, fue seleccionada para representar
a Chile en laseleccion nacional de véleibol.
“El deporte fue lo que guio mi vida”, comen-
ta Sofia. Su pasion por el voleibol no solo le
permitié destacarse en el deporte, sinoque
también influy6 en su vida académica. En-
tré en 2016 a la Pontificia Universidad Ca-
tolica de Chile gracias a una beca deporti-
va, donde estudio derecho.

Derecho y véleibol
Sus amigas la describen como una persona
que persigue metas, y no se equivocan.
Cuando Sofia entro a la universidad, que-
riaser la primera mujer de su generacion en
jurar ante la Corte Suprema, y lo logré. Eso
significé no reprobar ningin ramo, seguir
entrenando en la seleccion de voleibol du-
rante toda la carrera, y mds encima, en 2020
realiz6 un intercambio, que debido a la pan-
demia, tuvo que realizar en Chile y decidio
hacer en paralelo con su carrera: “Tenia cla-
ses a las tres de la manana horario Europa,
y después a las ocho acd en Chile”, comen-
ta.

Finalmente se titulé en 2022, siendo la
primera mujer de su generacion en jurar,

» Sofia Tuane se presenté como expositora del ciclo de charlas TEDxVitacura 2024.

yaunque eso le trajo mucha satisfaccion,
fue un punto de inflexion en su vida. En
ese momento se dio cuenta que se habia
esforzado tanto para lograr ser la mejor,
pero ¢ habia disfrutado realmente el pro-
ceso?.

Desde ahi nace su charla titulada Hacia qué
corremos realmente, donde invita a su au-
diencia a reflexionar sobre sus propias me-
tasy el proposito detrds de ellas. “Es unain-
vitacion a mi generacion, y ojala que igual
toque un poco a las generaciones mds gran-
des, a dejar de correr en este camino de
busqueda incansable de metas, y empezar
adisfrutar masel presente, disfrutar el pro-
ceso, como ser mds conscientes de que es-
tamos viviendo, porque de eso se trata”, ex-
presa. “Quiero que se empiecen a cuestio-
nar si estan viviendo la vida que quieren o
si estan viviendo la vida creada por otro
guionista”.

Las charlas TED son conferencias organi-
zadas por una fundacion sin fines de lucro
dedicada a difundir ideas que merecen ser
compartidas. Los eventos TED son conoci-
dos por sus charlas inspiradoras y perspica-
ces que son accesibles en linea, permitien-
do que ideas innovadoras y reflexivas lle-
guen a audiencias de todo el mundo.

TEDx es una extension del espiritu TED,
permitiendo que comunidades de todo el
mundo organicen eventos locales de forma
independiente. TEDxVitacura 2024 es uno
de esos eventos, celebrado en Santiago de
Chile, que retine a oradores locales e inter-
nacionales para compartir sus experiencias
y conocimientos.

Participar en TEDxVitacura representa
para Sofia una oportunidad de demostrar
que “no hay limites en cuanto a qué titulo
tienes, a qué edad tienes, a qué has logra-
do, qué no has logrado”. Su objetivo es que

al menos una persona en la audiencia se
sienta inspirada a reconsiderar su caminoy
encontrar una nueva direccion.

“Se siente casi que surreal, porque yo soy
también la mds chica, entonces es como,
Jqué tengo que hacer yo acd? Pero lo que
para mirepresenta es que al final no hay li-
mites. Al final para mi, al igual que con el
coaching, siento que con esto estoy aportan-
do un granito de arena”, confiesa.

Sofia Tuane estd convencida de que sumi-
sidn es ayudar a otros a encontrar el equi-
librio entre perseguir metas y disfrutar el
proceso. Su experiencia en el deporte, el de-
rechoy el coaching la ha llevado aun cami-
no donde cada paso estd guiado por el pro-
positoy la pasion.

“Al final a mi el deporte es lo que me ins-
piré y me hizo la persona que soy hoy casi
completamente. O sea, el trabajo en equi-
po, la perseverancia, la tolerancia, apren-
der a ganar, aprender a perder, aprender a
ser humilde cuando uno gana y aprender
también a sonreir cuando uno pierde”,
dice.

Su enfoque principal en el coaching se
basa en eso, en ayudar a las personas a mi-
rar el problema desde una perspectiva mas
amplia, entregrandoles herramientas para
que ellos mismos puedan solucionarlo,
como en el deporte. “Yo creo que todos tie-
nen las herramientas para poder ir superdn-
dose, solamente hay que empujar un poqui-
to”, dice Sofia.

“Mi motivacion ahora es como mas in-
trinseca, por decirlo, la saco de adentro, de
buscar ser mi mejor version. Creo que me
he dado cuenta que mi propdsito es ayudar
al mundo, ayudar ala gente, apoyarla. Creo
que todos tenemos una cierta sincronia,
que cada persona te aporta, que cada per-
sona te nutre, entonces mi motivacion es
como a seguir buscando mas cosas y perso-
nas que me puedan nutrir”, expresa.

Y esa misma motivacion es la que se dio
para formar parte de TEDxVitacura. “Tenia
queintentarlo y dejarlo todoen la cancha”,
pensd. Mand6 un mail con su postulacion
vy quedd. “Obviamente hubieron momentos
en los que dije como, en verdad el poncho
me queda gigante. Pero todo el rato después
decia, ;sabes qué? siestoy acd es porque de
verdad tengo algo que comunicar. Y ademas,
bueno, uno nosuelta el partido hasta que lo
ganao lo pierde”.

“Lo que mas espero lograr es que la gente
de mi edad, o quizds incluso mds grande,
que ya tengan su vida formada y todo, se em-
piecen a cuestionar si de verdad estdn vi-
viendo la vida que quieren, y que disfruten
del camino, porque sino se les va a olvidar
todo, que es lo que a mi me paso, o sea, yo
olvidé todo mi paso por la universidad, no
me acuerdo de nada”, confiesa.

Desde que se dio cuenta hacia déonde co-
rria, decidié comenzar a disfrutar el proce-
so, mds que el resultado. “Hoy trabajoen la
oficina y me encanta porque disfruto mu-
cho mds todos los dias”, dice Soffa, quien
esta lista para dejar una huella duradera en
todos aquellos que cruzan su camino. @
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