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Muerte materna en tiempos de Covid-19: estudio local determindé aumento por causas no respiratorias
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“Cuando enfrentamos una epidemia o brote de un patégeno emergente
es fundamental identificar a poblaciones més vulnerables para disefiar
estrategias de riesgo focalizadas. Y cuando cursan un embarazo, las
mujeres tienen mayor susceptibilidad para algunos virus”.

Elard Koch, lider estudio y fundador de Melisa Instituto de San Pedro de la Paz

2

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Han pasado anos desdelos momen-
tos més dlgidos del brote de una pato-
logia que emergi6 en China para ex-
pandirse por el planeta e instaurarse
como problema, yno dejan deimpac-
tar sus efectos epidemioldgicos que
son también sociales.

Y es que recientemente se determi-
né quelapandemiade Covid-19incre-
mento de formanotablela mortalidad
de gestantes en Chile y de forma muy
diferente a eventos similares.

“Con este nuevo virus, a pesar de ser
esencialmente respiratorio enlaforma
de infeccion del huésped y propaga-
cién, hubo un aumento en muertes
por cuadros o enfermedades no respi-
ratorias. Enla pandemia de influenza
elaumento dela mortalidad de muje-
res durante su embarazo se produjo es-
pecificamente por sepsis y enferme-
dad respiratoria”, resalté el epidemio-
logo Elard Koch, fundador de Melisa
Institute, centro de investigacion ba-
sado en San Pedro de la Paz, quien li-
derd el estudio publicado enla presti-
giosa revista cientifica PLOS Global
Public Health y se desarrollé con apor-
tes de investigadores de instituciones
académicas de Chile, Argentinay Pert.

Enespecifico, expuso, lainvestiga-
cién revel6 que la pandemia de Co-
vid-19no afecté las muertes por cau-
sas obstétricas directas y fueron las
indirectas no respiratorias las que
mds aumentaron.

“Las causas obstétricas como he-
morragia, complicaciones del parto,
sepsis puerperal y aborto no aumen-
taron y se mantuvieron en los niveles
exiguos que se lograron hace mas de
dos décadas. También aumentaron
las causas respiratorias, pero en menor
cuantia. Esto confirma que este virus
es capaz de afectar seriamente otros
sistemas y aumentar transitoriamen-
telas muertes maternas yno por cau-
sas obstétricas directas”, advirtié para
relevarlasimplicancias delos resulta-
dosyy, sobre todo, del patégeno.

Experimento natural

El doctor Koch explicé que el tra-
bajo se realizé bajo lametodologfa de
experimento natural de poblacién
en el peak del brote de Sars-CoV-2,
cepa emergente de coronavirus que
provoca la enfermedad bautizada
Covid-19 por su hallazgo en 2019 en
una ciudad china y cuya rdpida ex-
pansién provocé una alerta sanitaria
global desde inicios 2020 para provo-
car una larga crisis.

Los datos se obtuvieron desde el
Departamento de Estadisticas e In-
formacion de Salud (DEIS) del Minis-
terio de Salud, con foco en el periodo
2020-2021, considerada la etapa mds

EXPERIMENTO NATURAL USO DATOS PROPORCIONADOS DESDE EL DEIS DEL MINSAL

Muerte materna en
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Trabajo conducido por el lider de centro de investigacion
basado en San Pedro de la Paz confirmé un critico impacto

en la mortalidad de gestantes y de dinamica distinta a otros

virus pandémicos como influenza, evidenciando la
complejidad del Sars-CoV-2 y la relevancia de disefar
politicas publicas focalizadas para que sean mas efectivas.
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dura de la pandemia en Chile.

Para el experimento se usaron dos
técnicas de andlisis estadistico. Por
un lado, se aplicaron series tempora-
les para evaluar el efecto del virus pan-
démico en diferentes grupos de mor-
talidad materna, y con el modelo au-
torregresivo integrado de media mévil
se estimaron tasas de mortalidad es-
peradas en su ausencia.

Asi, se pudieron comparar datos
deantes y durante la pandemia para
predecir tendencias de mortalidad
materna mediante un experimento
natural en que se observaron efectos
de un evento sin manipulacion expe-
rimental. “Esto nos permite identifi-
car con bastante precisién si hubo
un efecto y cuantificar su magnitud”,
sostuvo Koch. “Estos disenos son bas-
tante robustos para evaluar causali-
dad de un agente o factor nuevo ex-
terno, por ejemplo, eventos catastro-
ficos como desastres naturales o
epidemias de virus emergentes, ade-
mads se usan para evaluar efectos de
politicas publicas”, destacé.

Dehecho, bajo el mismo método, en
un estudio previo el epidemidlogo jun-
to a su equipo comprobd que la pan-
demiadeinfluenza HIN1 de 2009 s6lo
provocd un aumento transitorio de
muertes maternas por sepsis y enfer-
medades respiratorias, publicado enla
revista The Lancet, sirviendo como
base de evidencias para determinar
que la Covid-19 afecté de forma dife-
rente y asf es un reto diferente.
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