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En un 79% aumentaron los casos de cancer en

Expertos sostienen que los chequeos

®

preventivos y llevar un estilo de vida
saludable ayudan a revertir esta
preocupante tendencia.

Maria José Villagrin
prensa@latribuna.cl

lcancer es el crecimiento
E descontrolado de células

anormales en el cuerpoy
las causas que lo originan son
miltiples: la genética, el estilo
de vida y la exposicién a cier-
tos agentes cancerigenos en el
entorno, son S()l() algunﬂs.

Poco a poco, el ciancer se ha
convertido en una enfermedad
que ataca mas temprano. En la
actualidad, dej6 de ser un pade-
cimiento de pacientes mayores
sino que se ha ido presentando,
incluso, en personas menores de
40 anos.

Segiin datos de la Organiza-
cion Mundial dela Salud (OMS),
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mas desicte mil personas meno-
res de 50 afios son diagnostica-
das al afio con cancer en Chile.

Cifras del Ministerio de
Salud, en tanto, dan cuenta de
que lamortalidad por cidncer ha
subido en 109% en los Gltimos
aflos en el pais.

Si bien, este aumento puede
estar relacionado a que —en la
actualidad- son mas las perso-
nasquelleganaedades mayores,
incrementandolas posibilidades
de padecer esta enfermedad.

Sin embargo, existen otros
factores que también podrian
influir en el aumento de la inci-
dencia de céanceres en Chile,
los cuales estan relacionados a
estilos de vida poco saludables,
como la obesidad, el sedentaris-
mo, el alcohol y el tabaco.

De acuerdo a un estudio
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menores de 50 afios

publicado por BMJ Oncology, el
ntmero de casos de personas de
menoresde 50 ahos que padecen
cancer se ha elevado en un 79%
en las Gltimas tres décadas.

Al respecto, la jefa de Onco-
logia Médica de Clinica Univer-
sidad de los Andes, Dra. Laura
Itriago, explic6 quese halogrado
establecer que el alza de casos
confirmados puede deberse a
la pesquisa precoz de tumores
gracias a la realizacion de exa-
menes de deteccion en una edad
temprana.

De igual forma, otro factor
que podria incidir en esta alar-
mante cifra es el estilo de vida
de la poblacién mundial. En
este contexto, es cada vez mas
comn que los jovenes tengan
unmayor consumo dealimentos
procesadosricos engrasasy azi-
cares, que beban mas alcohol,
tengan habito tabaquico, sean
mas sedentarios y sufran obe-
sidad.

Siaesto sele suman los ante-
cedentes familiares, se amplia
lalista de factores de riesgo que

CIFRAS DEL MINISTERIO DE SALUD dan cuenta de que la mortalidad por cancer ha subido en 109% en

los Gltimos afios en el pais.
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EN LAS ULTIMAS TRES DECADAS

propiciarianlaaparicién de esta
mortal enfermedad a edades
mas tempranas que antes.

Porotrolado, se estimaqueun
5% delos canceres serelacionan
con la genética, especialmente
si el familiar fue diagnosticado
con esta enfermedad antes de
los 50 afios.

Teniendo en consideracion
estos factores, la Dra. Itriago
entrego una serie de recomen-
dacionesafin dedetectarlapre-
sencia de algn tipo de cancer
a tiempo.

En el caso de las mujeres, la
especialistalas inst6 a realizar-
se una mamografia anual desde
los 40 afos en adelante. En el
caso del Papanicolau, lo ideal es
queselorealicen cada tres afios,
una vez que se haya iniciado la
actividad sexual.

En el caso de los hombres, la
especialista sugiri6 realizarse
un antigeno prostatico especifi-
codesdelos 45 ahos en adelante;
en caso de salir alterado, com-
plementarlo con otros estudios.

La recomendaciéon para
ambos sexos es que, a contar de

Andes, Dra. Laura Itriago.
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En un 79% aumentaron
los casos de cancer en
menores de 50 anos

los 40 ahos, se sometan anual-
mente a una prueba de sangre
oculta en deposiciones o a una
colonoscopia desde los 45 anos.

En el caso delas personas que
fumen una cajetilla de cigarros
al dia desde hace 15 ahos o mas,
la Dra. Itriago recomendé que
se realicen un escaner de torax.

Asimismo, expresé que los
chequeos deben ser acompaha-
dos de un estilo de vida saluda-
ble y la recomendacion en este
sentido es hacer deportes tres
veces alasemana por, al menos,
30 minutos.

Asimismo, la baja ingesta de
alimentos procesados y carnes
rojas disminuye la posibilidad
de sufrir obesidad, condicion
queaumentaenun40%]las posi-
bilidades de desarrollar cancer
dastrointestinal, de mama o
ginecoldgico.

“Segtin las proyecciones, la
incidencia seguira aumentan-
do para 2030-2040, y no solo en
personas de mayor edad, sino
también en personas menoresde
50afos” concluyé la profesional
de la salud.
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