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Titulo: Alerta por primera persona que fallece de gripe aviar en EE.UU.

“Preocupantes mutaciones”

Alerta por primera persona que
fallece de gripe aviar en EE.UU.

La situacion enciende alertas sobre un virus que evoluciona constantemente, mientras
expertos analizan su impacto y las medidas necesarias para contenerlo.

Josefa Zepeda

El 6 de enero de 2025 marco un hito inquie-
tante en la historia de la salud publica de Es-
tados Unidos: la confirmacion del primer fa-
llecimiento por gripe aviar HSN1 en el pais
La victima, un residente de Luisiana de mas
de 65 anos con condiciones de salud pre-
existentes, que habia sido hospitalizadoen di

ciembre contrajo unagripe aviar grave tras es-
tar en contacto con aves de corral y aves sil

vestres.

El paciente fallecido en Luisiana no solo es
el primer caso mortal en Estados Unidos,
sino también un ejemplo del peligro que re
presenta el HSN1 para ciertos grupos de ries-
go. Las autoridades confirmaron que no hay
evidencia de transmision de persona a per-
sona, pero el virus continia mostrando mu-
taciones preocupantes que podrian incre-
mentar su capacidad para infectar a los hu-
manos.

Estudios genéticos
Ademas, se destaco que el genotipo del virus
identificado, D1.1, es diferente al que circula
en vacas lecheras (B3.13), lo que sugiere que
las mutaciones observadas podrian haber
surgido durante la replicacion viral en el
cuerpo del paciente. Esta informacion subra
ya la importancia de continuar con estudios
genéticos detallados de los casos humanos
Los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC) reportaron 66 casos
humanos de gripe aviar en 2024, pero este es
el primer caso fatal. La Organizacion Mundial
delaSalud (OMS) ha reportado mis de 950 ca-
sos humanos de gripe aviar H5N1a nivel glo
bal, con unatasade mortalidad cercanaal 50%.
Sin embargo, la portavoz de la OMS, Marga-
ret Harris, destaco: “Estamos preocupados, por
supuesto, pero analizamos el riesgo para la po-
blacién general y... sigue siendo bajo”.
Segtin un comunicadodel Departamentode
Salud de Luisiana (LDH) , las muestras del vi
rus en este caso revelaron alteraciones gené-
ticas que podrian haber facilitado suinfeccion
en las vias respiratorias superiores huma-

nas. “Sigo pensando que el riesgo sigue sien
do bajo. Sin embargo, es importante que las
personas permanezcan alertas y eviten el
contacto con animales enfermos”, afirmo el
Dr. Diego Diel, virdlogo de la Universidad de
Cornell a The New York Times.

Un caso reciente en Canadi respalda estas

P Los Centros para el Control de Enfermedades reportaron 66 casos humanos de gripe aviar en 2024, pero este es el primero fatal.

preocupaciones. Una adolescente infectada
con unacepa similar del virus presenté mu
taciones que podrian facilitar su transmisi-
bilidad y severidad en humanos. Estudios
publicadosen el New England Journal of Me-
dicinesugieren que estas mutaciones pudie
ron desarrollarse durante la replicacion del vi-
rus en su organismo, resaltando la necesidad
de monitorear de cerca la evolucion viral.

La directora del Centro de Pandemias de la
Universidad de Brown, Jennifer Nuzzo, sena-
l6a Wired que la gravedad de los casos podria
estar influenciada por factores como comor:
bilidades previas o la exposicién inicial al vi-
rus. Sin embargo, el caso deadolescente cam-
bia las suposiciones, y enfatiz6 que cada in-
feccion debe tomarse con seriedad debido a
la imprevisibilidad del virus.

“No tenemos idea de quién desarrollard una
enfermedad leve y quién desarrollarda una
enfermedad grave, y por eso tenemos que
tomar estas infecciones muy en serio”, dijo
Nuzzo.

Ruleta rusa
La Dra. Nahid Bhadelia, experta en enferme-
dades infecciosas de la Universidad de Bos

ton, compard la situacion con una “ruletarusa
en constante evolucién”, advirtiendoa Wired
que la propagacion del virus aumenta las
probabilidades de mutaciones peligrosas. Era
solo cuestion de tiempo antes de que la gri-
pe aviar se volviera mortal, afirma.

Segun el LDH: “La mejor manera de prote-
gerse asimismo y a su familia del virus HSN1
es evitar las fuentes de exposicion”. Esto in-
cluye evitar el contacto directo con aves sil-
vestres o animales sospechosos de estar infec-
tados. Ademads, subrayaron la importancia
de informara los proveedores de atencion mé
dica si se presentan sintomas tras una posi-
ble exposicion.

Los CDC también han reforzado las medi-
das de vigilancia, incluyendo monitoreos
constantes de las mutaciones virales y la co-
laboracién con agencias locales para rastrear
casos sospechosos. Se han desarrollado pro-
tocolos especificos para el manejo de perso
nas con exposiciondirecta a animales infec-
tados, como pruebas diagnosticas tempranas
y tratamientos antivirales efectivos

A pesar de estos esfuerzos, el brote de gripe
aviar H5N1 en Estados Unidos sigue activo y
se ha extendido a vacas lecheras, aves de co

rral y av
que la vigilancia epidemioldgica es clave para
prevenir una posible adaptacion del virus a
la transmisién entre humanos.

Aunque las autoridades de salud consideran
que el riesgo para la poblacion general es
bajo, los expertos enfatizan la importancia de
mantenerse alerta. El Dr. James Lawler, del
Centro Global para la Seguridad Sanitaria de
la Universidad de Nebraska, advirtio a The
New York Times: “Cuanto mas ampliamente
circule el virus... mayor serd el riesgo de que
adquiera mutaciones que lo adapten a la
transmision en humanos”.

Por otro lado, la OMS ha subrayado la nece
sidad de fortalecer la cooperacion internacio-

s silvestres. Los expertos insistenen

nal para enfrentar el H5NL. Esto incluye el in
tercambio de datos epidemioldgicos, el desa-
rrollo de vacunas actualizadas y campanas de
concienciacion para comunidades en riesgo.
El caso de Luisiana subraya la urgencia de
una cooperacion internacional para monito-
reary controlar la propagacion del HSN1. Con
unvirusen constante evolucion, lainvestiga-
¢idn cientifica, la prevencion y la educacion
publica son herramientas esenciales para mi-
tigar los riesgos y proteger la salud global. @
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