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Dialogan sobre experiencias y buscan soluciones sobre el trastorno bipolar

Dialogan sobre experiencias y buscan
soluciones sobre el trastorno bipolar

Casidos centenares de
personas fueron parte
del primer didlogo sobre
el trastorno bipolar orga-
nizado por la Seremi de
Salud. En la jornada par-
ticiparon estudiantes de
psicologia, diversas agru-
paciones relacionadas
con esta condicion men-
taly la comunidad en ge-
neral, con el objetivo de
compartir experiencias,

exponer problematicas,
encontrar y plantear so-
luciones.

“Este tipo de encuen-
tros son clave para derri-
bar estigmas y promover
una mejor comprension
del trastorno bipolar. Ha-
blar de salud mental nos
ayuda a ser mas empati-
COos y a generar espacios
de apoyo para quienes vi-
ven con esta enferme-

dad”, explicé el seremi de
Salud, Eduardo Barra.
“Las personas con tras-
torno bipolar pueden lle-
var una vida plena con el
tratamiento adecuado,
que incluye medicamen-
tos, educacion, psicote-
rapia y cuidados fisicos
cuando es necesario.
Nuestro deber como au-
toridad sanitaria es se-
guir generando instan-

mil personas vivenen
Chile con la condicion
de bipolaridad. Tema
que se traté en cita.

cias de informacion y
acompafiamiento”, afia-
dig.
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EL ENCUENTRO FUE ORGANIZADO POR LASEREMI DE SALUD.
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