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Caida de natalidad empuja reconversién en clinicas y mayor foco en patologias crénicas

Durante 2024 solo se registraron 135 mil nacimientos en el pafs:

Caida de natalidad empuja reconversion en
clinicas y mayor foco en patologias crénicas

P

Tiraje: 126.654
Lectoria: 320.543
Favorabilidad:  [[INo Definida

Distintos recintos han disminuido la capacidad de las dreas de maternidad debido al bajo nlimero de partos,
mientras que crecen aquellas relacionadas con la fertilidad asistida y atenciones de pacientes mayores.

JUDITH HERRERA C.

Los cambios demogrificos en
Chile, que apuntan a un enveje-
cimiento acelerado y una fuerte
cafda en la natalidad, empujan
otras transformaciones.

Segtin boletines mensuales
del INE, analizados por “El Mer-
curio”, en 2024 solo hubo 135
mil nacimientos y ya son cuatro
las regiones —Valparafso, Nu-
ble, Los Rios y Magallanes—
que registran mds defunciones
que partos.

Adaptarse a la pirdmide po-
blacional es especialmente ne-
cesario en salud, e implica te-
ner menos dreas de materni-
dad y mayor reforzamiento en
los cuidados de enfermedades
crénicas.

La reduccién en partos

José Ignacio Valenzuela, ge-
rente general de Prestadores
Chile de Banmédica —que reti-
ne a Red Dadvila y las clinicas
Santa Maria, Ciudad del Mar y
Biobio—, apunta que los naci-
mientos del afo pasado “equi-
valen a menos de la mitad de los
registrados 10 afios atrds”.

En D4vila Recoleta, la caida ha
sido drdstica: de 8 mil en 2014 a
1.500 en 2024.

“Como resultado, se ha redu-
cido en 50% la capacidad del
Servicio Integral de la Mujer, pa-
sando de 120 a 48 camas gineco-
obstétricas. Otra de las unidades
afectadas es pediatrfa”, dice.

Redsalud —conformada por
nueve clinicas y mds de 40 cen-
tros— ha cerrado cuatro dreas de
maternidad: en Vitacura y Val-
parafso en 2021; Magallanes en
2022, y Temuco, en 2023.

Mientras, Andes Salud —con

FENOMENO .—La caida en nacimientos ha provocado que los recintos de salud reestructuren sus servicios hacia otras necesidades como la fertilidad asistida
o enfermedades cronicas.

presencia en zonas como Talca,
Concepcién y Puerto Montt—,
entre 2022 y 2024, registrd casi
700 partos menos: de 4.786 a
4.093.

¢Qué ocurre en el sistema pui-
blico? La tendencia es similar.
“Entre 2016 y 2024, el ntimero
de camas obstétricas ha dismi-
nuido progresivamente, de
2.808 a 2.293”, informa la Divi-
sién de Gestién de la Red Asis-
tencial del Ministerio de Salud.

Fertilidad asistida y
geriatria

Asi, la baja en lanatalidad em-
Ppuja a la reestructuracién de los
servicios. “Hemos puesto foco

enimpulsar las atenciones de al-
ta complejidad en todas las espe-
cialidades, particularmente en
recién nacidos”, sostiene Valen-
zuela, de Banmédica.

Afiade que a raiz del envejeci-
miento poblacional, “las clinicas
han implementado estrategias
para abordar las necesidades de
los pacientes geridtricos (...). En
lugar de centrarse solo en el tra-
tamiento de enfermedades
avanzadas, se estd trabajando en
el seguimiento temprano y el
manejo precoz”.

Ademds, como las patologfas
oncolégicas desplazan a las
cardiovasculares como princi-
pal causa de muerte, detalla
que “por ejemplo, en Red Davi-

la hemos crecido en un 30% en
camas para oncologfa adulto y
pedidtrico”.

Una mirada similar tiene Red-
salud: tras el cierre de algunas de
sus maternidades, se ha centra-
do en céncer y en-
fermedades cardio-

miento”. Mientras que en sus
clinicas con maternidad, senala
que laempresa fortalecid los ser-
vicios de neonatologfa y aten-
cién integral de parto.

Bernd Oberpaur, médico di-
rector de la Clinica
Alemana, afirma

vasculares, “dos de REDUCCION que mds que una
las principales cau-  Segtin datos del INE, en caida en la natali-
sas de muerte en el 2024 solo se dad, han observado
pais. El enfoque ac- registraron 135 mil cambios en el perfil
tual es de salud pre- nacimientos. de las madres.

ventiva y diagndsti-
co precoz”.

En el caso de la creciente po-
blacién mayor, se ha desarrolla-
do “un curso para sensibilizar a
los equipos en torno a la mirada
positiva de la vejez y envejeci-

“Hoy enfrentan
su primer parto, en
promedio, a los 34 afios, lo que
implica mayores riesgos. Junto
a ello, ha aumentado muy im-
portantemente la necesidad de
reproduccidn asistida”, co-

MARIA IGNACIA CONCHA

“ Hemos puesto foco
en impulsar las
atenciones de alta
complejidad en todas las
especialidades,
particularmente en recién
nacidos”.

JOSE IGNACIO VALENZUELA
GERENTE GENERAL DE PRESTADORES DE
BANMEDICA

“ Hoy (las gestantes)
enfrentan su primer
parto, en promedio, a los
34 arios, lo que implica
mayores riesgos (...). Ha
aumentado la
necesidad de
reproduccion asistida’.

BERND OBERPAUR
MEDICO DIRECTOR DE LA CLINICA ALEMANA

menta. Esos ciclos subieron de
230 en 2017 a cerca de 800 en
2024.

“El mayor desafio, sin embar-
g0, es y serd en geriatrfa, la de-
manda ha crecido exponencial-
mente. En 2000 contdbamos con
tres geriatras en atencién ambu-
latoria y uno solo en (el drea de)
hospitalizacién; hoy sonnueve y
13, respectivamente”, dice.

Oberpaur destaca la mirada
preventiva, “enfocdndonos en
retrasar o evitar enfermedades
crénicas”.

En una linea similar, Marcela
Carrasco, especialista de la red
UC Christus, cuenta que “he-
mos visto un aumento de la ne-
cesidad de atencién en geriatria
tanto para pacientes hospitaliza-
dos como ambulatorios”.

Iﬂwww.litoral press.cl



