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Salud mental en
ninos y jovenes

“En Magallanes actualmente se atiende a mas de 4 mil ninos
y jovenes. La falta de especialistas es la gran preocupacion’-

Cada 10de octubre secelebraarivelmundialelDiade  Magallanes, donde las tasas de suicidio juvenil son
laSalid Meyial, que nosinviiaatomarconcienciadela — preocupantes, es esencial desarvollar programas de
importancia de abordar este tema. Lasaludmeniales — prevencion que proniuevan el bienesiar emocional
uncomponente fundarmental del bienestar integralde  desdle ln infamcia.

losnirios, y su relevanciase acentuiaenregionescomo - Un enfoquee integral que incluya la educacion y Ia
Magallames, donde factores dlimdticos y geogridficos  sensibilizacion sobre la salud mental es vital. Es im-
pueden influir en el desarrollo psicoemocional delos - portante que tanto padres como educacores estén
ms jovenes. En este contexto, esimperatho abordar - equipacos con herramientas 'y conocinientos para
lasalud mental infemtil o solo desde unaperspectiva — identificar signos de problemas emocionales en los
dlinica, sino tambien considerando el entornosocialy  wivios. La implementacion de programas educativos
cultural en el que se encuertran. en escuelas, que induyan actividacles de promocion
Actualmente, en Ia Region de Magallanes hay una  de la salud mental, estrategias de afrontamiento y
cifrapreocupante en cuanto ala cantidad de pacien-  habilidades sociales, puede contribuir a crear un
tesentrelos 3y 17 arios que son atendidos por salud — ambiente positivo que favorezca la identificacion
mental, legandoavnadifrade 4 milpersonas,einme-  temprana de dificultades.
diatamente se daaconocer laprincipalproblematica  Ademds, esnecesario considerar Ininfluencia delevtor-
para atenderlos a todos: la falta de especialistas. no fimiliar sobre la salud mental infomtil. Las familias
EnMagallanes, larealidad geogrdficapresentadesa-  juegan un papel crucial en el desarrollo emocional
fiosvmicos. Las largas distancias entre conunidades,  de losmivios. Por lo tato, se deben fomentar espacios

la inclermencia del dimay el aislarrierto pueden ge-
nerarunimpactosigrificativoen el estado emocional
de los nirios. Estos factores pueden limitar el acceso a
servicios de salud mental, lo que agrava problemas
que, de otro modlo, podrian ser tratados de manera
oportuna. Por lo tanto, es crucial establecer redes de
apoyoy recursos que permitan alos nifios y Sus famii-
lias accedler a la atencion psicologica necesaria.

La infancia es un periodo critico para el desarrollo
emocionaly cognitivo. La falta de atencion a la salud
mental durante estos arios puede dar lugar a pro-
blemas mas severos en la adolescencia y la adultez.
Sequin estudios recientes, los trastornos mentales en
la nifiez, como ln ansiedad, la depresion y los tras-
tornos del comportarviento, estdn en aurmento. En

de didlogo y apoyo donde se aborden temas rela-
cionados con la salud mental, proporcionando a los
padres recursos para ayudar a sus hijos a enfreniar
situaciones dificiles.

La colaboracion entre instituciones, tanio guberma-
mentales como no gubernamentales, es esencial
para establecer un enfoque coordinado en la aten-
cion de la salud mental. Las estrategias regionales
deben contermplar In capacitacion de profesionales
en salud mental que comprenden las particularidor
des culturalesy socigles de Magallanes. Esto permitira
1o solo la atencion adecuada de los casos existentes,
sino tambien la implementacion dle politicas publi
aas que aborden las necesidades especificas de la
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