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Por su clima hiimedo la Regién
del Biobio alberga diversos ecosis-
temas boscosos, algunos tinicos y
varios cercanos a la ciudad, aun-
que a veces la urbanizacion y ce-
mento provoca que pasen desaper-
cibidos frente alos ojos.

Por suerte, distintos y cada vez
mads actores trabajan porla valora-
cién y preservacion de estos vita-
les espacios, desde personas ains-
tituciones y desde investigacién a
activismo.

Los bosques son fundamentales
parala existencia de biodiversidad
como hdbitat de multiples especies
de flora, fauna yhongos, muchas en-
démicas. Y también se conocen
como “pulmones verdes” del plane-
ta: gracias a la fotosintesis de las
plantas absorben carbono y gene-
ran el oxigeno que permite respirar
y Vivir.

Es asi que son ecosistemas rela-
cionados con el bienestar del ser
humanoy ese argumento dio origen
alos “bafos de bosque”, instancia
recreativa y terapéutica que va en
auge a nivel local y cuyo potencial
valela penarelevar en el Mes Mun-
dial de la Salud Mental, en el mar-
co del DiaMundial el 10 de octubre.

Desde Japon

ElMinisterio de Agricultura, Sil-
viculturayPescadel Japon dela dé-
cadadelos ochentadecidebuscar
una manera para fomentar el uso
de bosques y velar por la salud
mental de sus habitantes. Shinrin-
yoku, nombre japonés de los ba-
fos de bosque, consiste en conec-
tar mediante la atencién plena con
la naturaleza.

Ese pais esuno deloslugares con
mayor competitividad laboral y ni-
veles de estrés,lo que enlos tltimos
afios también ha prevalecido en
Chileylasociedad contemporanea.
Asi,laactividad se fue expandiendo
hasta ser recomendada como me-
dicina por profesionales de la sa-
lud de Japén, aunque su investiga-
ciénnosellevé acabo hasta el 2004,
y asi viajar por el mundo.

“Gracias al estudio continuo du-
rantelosanos,en2012seinstaurael
concepto de ‘Medicina Forestal’.
Este enfoque reconoce el valor tera-
péutico de la naturaleza, mostran-
do cémo el contacto conlos bosques
puede influir de manera positiva en
nuestrasalud fisicay mental”, expli-
caNataliaParra, psicloga de Cam-
pus Naturaleza Universidad de Con-
cepeién (UdeC), donde aplican eim-
pulsan esta terapia.

PRACTICA DE ORIGEN JAPONES TIENE FINES TAN RECREATIVOS COMO TERAPEUTICOS

Banos de bosque: beneficio al
bienestar que ofrece el vinculo
entre el humano y la naturaleza

La biodiversidad cumple multiples funciones vitales en el
planeta de las que las personas no son ajenas, por lo que en
las inmersiones dentro de los ecosistemas favorece el estado
integral y calidad de vida. Y hay un gran potencial para
aprovechar al lado de la ciudad, que se estd impulsando cada
vez mas y vale la pena relevar en el Mes de la Salud Mental.
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Aplicacion local

Campus Naturaleza UdeC, lan-
zado en mayo de 2023, se centra en
recuperar mas de 186 hectareas de
remanente de bosque nativo en las
cercanias del campus penquista y
aportar ala sociedad con distintas
lineas de accion.

“Campus Naturaleza tiene como
proposito no sélo promover la con-
servacion del entorno natural de la
UdeC, sino también facilitar activida-
des que beneficien la salud integral
de las personas y fomenten un vin-
culo respetuoso y activo con el me-
dioambiente”, sostienela psicéloga.
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