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Dos adultos mayores son rescatados
del mar gracias a aplicacion de salud

Uno de los afectados pidiera auxilio a través de una APP instalada en su celular y financiada con recursos del Gore.

Redaccion
La Estrella

0§ personas mayores,
Dxﬁcionadas ala pesca
deportiva, fueron res-
catadas por personal de la Ar-
mada tras permanecer cerca
de 45 minutos a flote con
chalecos salvavidas, a aproxi-
madamente mil metros dela
costa de Arica, enaguas frias.
Durante el operativo jugd
un papel clave la aplicacion
“iDuam” del teléfono mdévil
de uno de los afectados, dis-
positivo de telemedicina ad-
quirido con recursos del Go-
bierno Regional de Aricay Pa-
Tinacota para hacer segui-
miento alasalud de personas
mayores y enfermos croni-
Cos.

Los rescatados, identifica-
dos como Pablo Mesina Gon-
zélez (67), integrante de va-
rios coros de Arica (Coro de
Profesores, Coro Armonia y
Amigos del Canto Coral), y su
amigo Germdn Ramos Arias
(63), ingresaron al mar por el
sector de La Lisera, un drea
frecuentada por kayalistas.

Segiin relata Mesina, la
emergencia surgio repentina-
mente cuando el bote de go-

ma en el que se desplazaban
se voled debido a un movi-
miento brusco de uno de los
tripulantes. Pese a sus esfuer-
208, la embarcacion no pudo
ser devuelta a su posicion ori-
ginal debido a que estaba fir-
memente sujeta a un motor
de arrastre de 3.5 caballos de
fuerza.

En medio de la emergen-
cia, Mesina contesté una vi-
deollamada de iDuam, gene-
rada por una tens-operadora
de Santiago que insistio debi-
do a que su paciente no res-
pondia a una hora de control
desalud agendada con antici-
pacién. Al comprender la si-
tuacion, la profesional realizo
las coordinaciones que final-
mente derivaron en el des-
pliegue de los marinos hacia
la zona de rescate.

Mesina explico: “Mientras
estaba en el agua, saqué mi
celular, que siempre llevo
protegido en una bolsa sella-
da, Logré encenderloy llamé
ami pareja, pero temia que
pudiera equivocarse o no
alertar a tiempo. Justome lla-
mé laseforitay me preguntd
como estaba. Le expliqué que
estdbamos en el agua helada
después de volcar el bote y le
pedi que llamara a la Gober-
nacion Maritima para que en-
viaran una patrullera a resca-
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tarnos”.

Con gran esfuerzo, los dos
adultos mayores subieron en
un momento determinado a
la embarcacién volcada para
esperar a sus rescatistas. Sin
embargo, la situacion no me-
jord porque “el viento estaba
mas helado que el agua”, re-
cuerda Mesina, quien ade-
mis tiene lesionado el 80%
del tendon del manguito ro-
tador del hormbro, lo que difi-
cultaba adn mds sus movi-
mientos.

Cerca del mediodia del
jueves los dos adultos mayo-
res fueron rescatados de un
sector del mar ubicado entre

La Capillay El Planchén. Pos-
teriormente, fueron traslada-
dos al Hospital Regional Doc-
tor Juan Noé Crevani para
evaluar su estado de salud y
dados dealta con diagndstico
positivo,

Pablo Mesina se encuen-
tra adscrito a este programa
de salud remota debido a su
hipertensién arterial. El ari-
quenio, quien llegdalaciudad
en 1971, ha sido unapasiona-
do de la pesca durante mu-
chos anos. “Aprendi a nadar
en la piscina del Hotel Aricay
estuve incluso de salvavidas.
Siempre me ha gustade la
pesca, asf que compré este bo-

te de goma hace dos afios. No
puedo estar todo el tiempo
sin hacer nada en la casa”, co-
mentd.

En relacién con el papel
que jugo la aplicacion en su
rescate senald que: “Agradez-
co a la operadora que dio el
aviso, Estoy seguro de que to-
do se produjo por la aplica-
cién porque mi pareja no ha-
llaba qué hacer. Estoy bien
agradecido del programa por-
que siempre me llaman los
martes y los jueves en la ma-
fiana. De hecho, hasta me
dieron una hora con el médi-
co”.

Consultado por este caso,

el Gobernador Regional Jorge
Diaz destaco la oportunidad
conqueactuaron la operado-
rade iDuam y el personal de
la Armada, pero ademsds
agradecid alos adultos mayo-
res que han confiado en la
eficacia de este servicio.
“Cuando una iniciativa sirve
para salvar vidas como en es-
te caso, quiere decir que los
fondos regionales estdn don-
de deben estar”, puntualizd.

Esta aplicacion movil for-
ma parte clel programa “Estu-
dio Estadistico de Salud para
laRegi6n de Arica y Parinaco-
ta", financiado porel Gobier-
no Regional. Este sisterna in-
cluye ademds una pulsera de
salud inteligente que se co-
necta a los smartphones de
los pacientes para medir pa-
rametros de salud como rit-
mo cardiaco, presién arterial,
saturacion de oxigeno en la
sangrey temperatura,

Desde su implementa-
cidn, se han registrado en Ari-
cay Parinacota 1.928 descar-
gas de la aplicacién, 123.230
mediciones de parimetros de
salud, 1.036 atenciones de te-
lemedicina y 159 atenciones
de emergencia. Pero ademas
se han entregado 1.988 pulse-
ras inteligentes de salud.
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