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Dermatitis atépica: la enfermedad de primavera que afecta a las mascotas
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Dermatitis atopica: la enfermedad de
primavera que afecta a las mascotas

Los alérgenos propios de la estacién en curso, como el polen y los acaros, favorecen el desarrollo de esta afeccion.

Ignacio Arriagada M.

urante la primavera
Dlos perros y los gatos

pueden verse afecta-
dos por alergias y dermati-
tis atopica (DA), Esta tiltima
es una enfermedad derma-
toldgica que afecta alos ani-
males de compania que tie-
nen cierta sensibilidad a las
condiciones ambientales
que son propias de la esta-
cién.

“La dermatitis atopica es
una enfermedad de la piel
donde se inflama de mane-
racrénica, que afecta tanto
a perros como a gatos, Es
causada por una reaccién
simil a una alergia, por lo
tanto, estd involucrado el
sistema inmunoldgico, lo
que provoca picazén inten-
say lesiones cutineas, co-
mo enrojecimiento, pérdi-
da de pelo y raspadura, por
nombrar algunos signos”,
explicaa este diario el médi-
coveterinario René Alegria.

“La DA se desencadena
por factores genéticos y am-
bientales, incluyendola ex-
posicion a alérgenos pre-
sentes en el entorno, como
el polen, dcaros del polve o
moho, los cuales aumentan
durante la primavera”,

agrega.

SIGNOS Y PREVENCION
Detectar los sintomas cu-
taneos de esta enferme-

dad es clave para prevenir
que avance o provoque
mayores complicaciones
en los animales de compa-
fifa.

Alegria indica que los
tutores deben prestar mu-
cha atencién a “los signos
clinicos, que incluyen pica-
zon (prurito) intensa, espe-
cialmente en dreas como el
rostro, orejas, patas, axilas
yabdomen. Los perros pue-
den lamerse, rascarse o
morderse excesivamente,
lo que lleva a la aparicién de

LA PICAZON EN AREAS COMO EL ROSTRO, OREJAS, PATAS, AXILAS Y ABDOMEN SON SIGNOS DE ESTA ENFERMEDAD.

lesiones en la piel como en-
rojecimiento, pérdida de
peloy engrosamiento de la
piel™.

La prevencién de la der-
matitis atopica es funda-
mental para aquellas razas
de canes y felinos propen-
sas a desarrollarla de mane-
ra cronica. Y si bien la cura
de esta enfermedad no exis-
te, si es posible evitar los
brotes y aliviar los malesta-
res cutineos.

“Estas meclidas preven-
tivas se basan en evitar la

exposicion a alérgenos co-
nocidos, y mantener una
pielsaludable. Se recomien-
da el uso de emolientes pa-
ra mejorar la barrera cutd-
nea (calidad de la piel) y re-
ducir la permeabilidad a
alergenos”, sostiene el espe-
cialista, quien se desempe-
naenel Hospital Clinico Ve-
terinario de la Universidad
San Sebastidn.

“Ademds ayuda tener un
enfoque proactivo, aplican-
do tratamientos preventi-
vos en dreas predispuestas a
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las lesiones antes de que
ocurra un brote. Esto puede
reducir la severidad de los
episodios de dermatitis, pe-
ro siempre estando al dia
con examenes de sangre
completos ademads de lasu-
pervisién de un dermatélo-
gocon experiencia”, agre-

ga.

Ahora bien, siel perroo
el gato fue diagnosticado
con DA debe iniciar un tra-
tamiento que requiere un
enfoque integral y conti-
nuo.

“El tratamiento de la
dermatitis atépica en mas-
cotas es multifactorial e in-
cluye terapias topicas y sis-
témicas para controlar la pi-
cazony la inflamacién. Se
utilizan medicamentos de
distinto tipo, incluyendoin-
munoterapia, para el con-
trol de brotes o reduciendo
la frecuencia anual deéstos,
pero dependerd del estado
general del paciente y de
otras enfermedades conco-
mitantes, siendo lo relevan-
te una planificacién perso-
nalizada y no seguir recetas
de cocina o automedicar al
paciente”, plantea el médi-
coveterinario.

Consultado sobre cudles
son las razas que estan mads
propensas a desarrollar es-
ta enfermedad, René Ale-
gria especifica que “en pe-
rros son el golden retriever,
labrador retriever, west
highland white terrier
(Westy), bulldog francés
(Frenchie) y pastor aleman,
tienen una predisposicion
genéticaa la dermatitis atG-
pica debido a defectos en la
barrera cutineay respues-
tas inmunoldgicas especifi-

“En gatos, la investiga-
cién es mds limitada, pero
las razas ‘puras’ parecen ser
mads susceptibles, aunque
se necesitan mads estudios
para identificar factores de
predisposicion caros en
ellos”, anade. <
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