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Alimentacionsegura
Senpr Director:

Alguna vez ha reflexionado sobre
cOmo se sentiria si, tras un accidente
cerebrovascularoeldiagnésticode una
enfermedad como Parkinson, demencia
o esclerosis lateral amiotréfica, le infor-
maran que ya no podria comercomo lo
hacia antes? Diariamente, un nimero
considerable de personasrecibela noticia
de que no pueden alimentarse por via
oral debido a diversas razones, lo que
les obliga a realizar modificaciones en
sus habitos alimenticios, como consumir
liquidos espesos o papillas.

Este fendmeno se relaciona con la
disfagia, que se define como ladificultad
paratrasladarlosalimentosdesde la boca
hasta el estdbmago. Esta problematicaes
mascomundeloesperado, especialmente

entre los adultos mayores, donde el
desgaste muscular, asicomo los cambios
en el sistemasensorial, 6seoy nervioso,
afectanel procesodedeglucionysinose
trata adecuadamente, puede dar lugar
a complicaciones como neumonias por
aspiracion, desnutricion, deshidratacion,
ansiedad al comery pérdida de interés
en la alimentacién.

Entrelossignosdealertaseencuentran
latos o el ahogo durante las comidas, la
pérdida de pesosinexplicacion médica,
cambios en la voz tras la ingesta de ali-
mentosy lasensacion de que lacomida
se queda atrapada en la garganta, y en
ese caso, es importante consultar a un
fonoaudidlogo ya que un diagnéstico
oportuno puede permitirlaimplemen-
tacién de medidas adecuadas.

Paraasegurarunaalimentacionsegura,
se recomienda mantener una buena
higiene bucal, ajustar la consistencia
delosalimentos seglin lasindicaciones
de un especialista, evitar distracciones
durantelascomidasyadoptaruna postura
erguida al comer.
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