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[a diabetes en
[.a Araucania

Se estima que alrededor de 120 mil
personas en la Region padecen esta
enfermedad.

a diabetes tipo 2, es decir, altos niveles

de glucosa o azicar en la sangre, es una
de las enfermedades que mas complica-
ciones genera al sistema sanitario chile-
no. Se trata de una pandemia que hasta

ahora parece imparable y que se explica en los facto-
res de riesgo causados por inadecuados estilos de vi-
da, muy propios de una sociedad como la nuestra,
donde la obesidad, el tabaquismo y la falta de activi-
dad fisica son las principales causas.

Este tema preocupa a las autoridades sanitarias,
ya que se calcula que la cifra de personas que pade-
cen la enfermedad podria duplicarse de aquial afio

2050,

A nivel regional, se calcula que el mal afectaria a
unas 120 mil personas, dato que se obtiene al estimar
la referencia de que 2,4 millones de compatriotas pa-

_ decen esta enfermedad,
Hace 20 aiios un o sea, 12% sobre una esti-
6,3%dela macion de 20 millones
poblacion chilena ~ dehabitantes.

estaba

Ahora bien, en el de-
talle por rangos etarios,

diagnosticada con las datos son atin mas
diabetes tipo 2. La alarmantes. Y es quesila
cifracrecioaun9%  diabetesafectaal 18,5%
entre 2009-2010 y a de la poblacién de entre

45y 64 afios, se multipli-

12,3% entre 2016- ca en la poblacion ma-

2017.

vor de 65 afios, con un
30,6% de afectados, es

decir, uno de cada tres adultos mayores de nuestra
Region podria padecerla.

De ahi la importancia de que las familias puedan
incorporar buenos habitos de alimentacion v realizar
actividad fisica de manera frecuente, y traspasar esas
costumbres a los mas pequenos. ¥ claro, también es
tremendamente importante realizarse examenes pa-

ra detectarla

a tiempo y adoptar el tratamiento que

ayude a no ver afectada la calidad de vida.
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