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EDITORIAL

Cuidados de vital importancia

as bajas temperaturas
L ya se han instalado y

con ella, la amenaza
de las enfermedades respi-
ratorias que azotan cada
ano a nuestra poblacion.
Este ano, la preocupacion
es aun mayor debido al au-
mento significativo de ca-
sos de Virus Respiratorio
Sincicial (VRS) e inf luenza,
especialmente en regiones
como Arica.

Es fundamental tomar
medidas urgentes para
protegernos a nNosotros
MisSMos ¥ a nuesiros seres
queridos. La vacunacion es
la primera linea de defen-
sd, especialmente para los
erupos mas vulnerables co-
mo ninos pequenos, adul-
tos mayores, personas con
enfermedades cronicas y
embarazadas.

Los planes de inmuni-
zacion gratuitos y accesi-
bles son una herramienta
vital para combatir este
problema. Las autoridades
sanitarias deben intensifi-
car las campanas de vacu-
nacion, facilitando el acce-
s0 a las dosis y brindando

informacion clara sobre la
importancia de la inmuni-
zacion.

Mas alla de la vacuna-
cion, el autocuidado es cla-
ve para prevenir la propa-
gacion de enfermedades.
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Las enfermedades
de invierno han
llegado para
quedarsey los
cuidados son
claves para evitar
tragedias”.

Lavarse las manos con fre-
cuencia, cubrirse al toser o
estornudar, evitar el con-
tacto con personas enfer-
mas y ventilar los espacios
habitados son medidas
simples pero efectivas que
pueden marcar la diferen-
Cia.

En caso de presentar

sintomas de enfermedad,
es fundamental acudir a
un meédico de manera
oportuna. El diagndstico
temprano y el tratamiento
adecuado pueden prevenir
complicaciones graves y
reducir el tiempo de recu-
peracion.

Es importante que las
autoridades hayan trabaja-
do en garantizar el accesoa
la inmunizacién para toda
la poblacion, especialmen-
te para los grupos mads vul-
nerables. Pero también es
necesario fortalecer los sis-
temas de salud publica y
asegurar el abastecimiento
de medicamentos y recur-
s0s necesarios para enfren-
tar la temporada invernal.
Todo estos es muy immpor-
tante mas cuando, tal co-
mo lo menciono en estos
dias La Estrella, las atencio-
nes en urgencia han ido
aumentando.

Hoy asumir con serie-
dad el cuidado sanitario en
tiempos de un aumento de
enfermedades de invierno
y en post pandemia, es de
vital importancia.
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