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Personas con rosacea deben extremar cuidados y evitar cambios bruscos de temperatura

Diario Concepcién Sabado 22 de junio de 2024
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“Se visualiza como rojez facial, a lo cual se pueden
sumar sintomas como ardor o prurito’.

Marcelo Ruiz, Facultad de Medicina UdeC.

Noticias UdeC

Los dias frios de esta tempora-
da pueden desencadenar un au-
mento de la sintomatologia aso-
ciada alarosdcea, debido al vien-
to o los cambios de temperatura
que ocurren al pasar desde espa-
cios calefaccionados al exteriory
viceversa.

Por eso, este es un periodo en el
quelas personas que padecen este
trastorno deben extremar los cui-
dados y manejar el estrés para re-
ducir posibles crisis.

La rosacea es una enfermedad
inflamatoria del rostro “que se
puede manifestar con episodios
de intensa vasodilatacién, que se
visualiza como rojez facial, a lo
cual se pueden sumar sintomas
como ardor o prurito’, explica el
dermatdélogo y académico de la
Facultad de Medicina, Marcelo
Ruiz Orellana.

El integrante del Departamen-
todeMedicina Interna agrega que
hay casos en que los pacientes
pueden presentar papulas y pts-
tulas, similares a las que ocurren
enelacné, y algunos en los que se
produce un aumento del volumen
nasal, por el engrosamiento de la
piel, que se conoce como rinofima
y que afecta mds a hombres que a
mujeres.

También existe la rosdcea ocu-
lar, que afecta de forma especifica
a los ojos. “Se suele manifestar
con congestién ocular y sensacion
de ojoseco o de cuerpo extrafo en
é1”, indica el especialista.

Elorigen delarosacea es multi-
factorial y, de acuerdo al académi-
co, en cercade un terciodelos ca-
sos existen antecedentes familia-
res, lo que da cuenta de una
importante predisposicion gené-
tica hacia la enfermedad.

“Existen también una serie de
factores ambientales que pueden
contribuir a suaparicién o agrava-
miento, como por ejemplo la expo-
sicion al sol, temperaturas extre-
mas, viento, exposicién a produc-
tos quimicos irritantes, entre
otros’, agrega.

Otro factor a considerar es la
dieta, ya que hay alimentos que
pueden agravar la condicién de
los pacientes, como los citricos,
los lacteos, los frutos secos, los
platos muy condimentados y el
aji; bebidas como el café y el alco-
hol. También hay que evitar con-
sumir liquidos y comidas muy ca-
lientes, y reducir el estrés emocio-
nal, que es otro factor que agudiza
la afeccion.

“Ademais se ha identificado un
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Personas con rosacea deben
extremar cuidados y evitar
cambios bruscos de temperatura

Esta es una enfermedad de evolucion crénica que no tiene cura, por lo que quienes la
padecen deben aprender a manejar sus molestias para resguardar su calidad de vida.

pardsito que habitanormalmente
la piel del ser humano, llamado
Démodex folliculorum, el cual au-
menta su poblacién en personas
que padecen rosdcea. Este au-
mento contribuirfa a la inflama-
cién dela piel. Otro hallazgo rele-
vante es que larespuesta inmune
innata, la ‘primera defensa’ dela
piel, estd exacerbada en pacientes
conrosdcea, dado quelapiel libe-
ra una mayor cantidad de pépti-
dos antimicrobianos, lo cual con-
tribuirfa a una mayor inflama-
cién’, anota el dermatélogo.

La rosacea es una enfermedad
de evolucion crénica que no tiene

cura, por lo que quienes la pade-
cendeben aprender amanejar sus
molestias pararesguardar su cali-
dad de vida.

Las indicaciones para contro-
lar los sintomas es evitar los facto-
res que laacentiian, asi como cos-
méticos que empeoran el cuadro,
y preferir productos de limpieza o
cremas creados para pieles sensi-
bles o especificos para rosdcea y
sin perfume. El especialista re-
cuerda, asimismo, el uso perma-
nente de proteccion solar, factor
50 idealmente, para evitar los da-
nos del sol.

Crisis

En momentos de crisis, las per-
sonas deben acudir siempre al der-
matélogo para recibir tratamien-
tos que incluyen productos de uso
tépico, como cremas de metroni-
dazol o ivermectina, y farmacol6-
gico con antibidticos comola do-
xiciclina, de cuatro a ocho sema-
nas, parareducirlainflamacién o
vasodilataciony que son especifi-
cos para cada persona.

Otras formas de abordar la en-
fermedad sonlos procedimientos
con laser que, de acuerdo con el
meédico, “puede ser de mucha uti-
lidad, para reducir la congestién
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vascular presente en larosacea, re-
duciendo la rojez y cantidad de
vasos sanguineos dilatados”.

Sin embargo, advierte que los
beneficios de estas intervencio-
nes noson permanentes, ya quela
enfermedad continuara evolucio-
nando alolargo del tiempoy el pa-
ciente requerird de tratamiento.

El médico indicé que lo que se
puede hacer en casa durante las
crisis es aplicar compresas de agua
de manzanilla, que tiene efecto
antinflamatorio.
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