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Titulo: Claves para una exitosa rendicion de la PAES

A medida que se
acerca la Prueba de
Acceso a la Educacion
Superior (PAES), miles
de estudiantes de ense-
nanza media enfrentan
importantes  desafios,
tanto académicos como
emocionales.

Consciente de esta
realidad, el Programa
de Acceso a la Educa-
cion Superior (PACE)
de la Universidad de
Talca comparte reco-
mendaciones clave

para que los jovenes
enfrenten este momen-
to crucial con confian-
za y tranquilidad.

“Es fundamental que
los estudiantes reco-
nozcan sus fortalezas
y repitan afirmaciones
que refuercen su con-
fianza”, destaca Clara
Lorca, psicologa y fa-
cilitadora psicoeduca-
tiva del componente
de Preparacion para la
Ensefianza Media del
PACE UTalca.
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Ademas, subrayo la
importancia de prac-
ticar técnicas de rela-
jacion como la respi-
racion profunda o la
meditacion, asi como
garantizar un descanso
adecuado de entre 7 y
9 horas en las noches
previas al examen. Se-
gun la experta, es clave
evitar las comparacio-
nes con otros compa-
fieros y buscar apoyo
emocional en familia-
res 0 amigos para ma-
nejar la ansiedad.

En el aspecto acadé-
mico, Lorca enfatizo la
necesidad de planificar
el estudio, priorizando
las areas que repre-
sentan mayor desafio,
pero sin descuidar las
fortalezas. Por tanto
recomendé  realizar
ensayos en condicio-
nes similares a las del
examen para familia-

rizarse con el formato
y administrar mejor
el tiempo. Asimismo,
sugirié abordar prime-
ro las preguntas mas
sencillas y dejar las
mas complejas para el
final, utilizando mate-
riales confiables, como
los proporcionados por
programas educativos
oficiales.

TIPS PARA EL DiA

DE LA PRUEBA

Para el dia de la
prueba, la especialista
recomend6é a los es-
tudiantes  desayunar
alimentos  nutritivos
que brinden energia
sostenida, como frutas,
cereales integrales y
proteinas. También es
crucial llegar con an-
ticipacion al lugar de
rendicion para evitar
contratiempos y llevar
los elementos necesa-
rios y permitidos por

el DEMRE, tales como
el carnet de identidad,
tarjeta de identifica-
cion impresa, lapiz
grafito, goma y una bo-
tella de agua.

“La PAES no solo
evalia conocimientos
sino también com-
petencias  especificas
en distintas areas del
conocimiento, como
comprension  lectora,
razonamiento  mate-
matico y habilidades
cientificas, entre otras.
Estas  competencias
reflejan la capacidad
de los estudiantes para
aplicar lo aprendido en
situaciones concretas
y resolver problemas
de manera efectiva,
alineandose con los
desafios  académicos
que enfrentaran en la
educacion superior, en
este contexto con una
preparacion  integral,
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tanto psicologica como
académica, los jove-
nes podran alcanzar
su maximo potencial”,
afirmé Tania Mascaro,
jefa de Admision y Ac-
ceso de la Universidad
de Talca.

Mascard, también
destaco la importancia
de revisar las condicio-
nes de rendicion pu-
blicadas por el Demre,
como los horarios de
ingreso y las reco-
mendaciones especifi-
cas para cada local de
aplicacion, que podran
conocer el 3ia viernes
29 de noviembre des-
de las 09:00 ingresan-
do con su contraseia
a la plataforma del
DEMRE. “Estar infor-
mados sobre el proce-
so completo reduce la
incertidumbre y ayuda
a los estudiantes a'con-
centrarse Unicamente
en su desempeiio”, se-
fialo.
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