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A mayor diversidad de alimentos
al ario de vida hay menor
desarrollo de alergias alimentarias

Las complejas implicancias de
las AA hacen resonar fuerte la aler-
ta por el aumento de su incidencia
e instan a ahondar en las causas
que dan luces del control del fen6-
meno y sus repercusiones sobre el
bienestar y calidad de vida indivi-
dual y familiar.

Hipétesis integrada

La “hipétesis integrada” entre la
teoria delahigiene, exposicion dual
y microbioma se ha establecido
paraexplicar el alza, cuenta el inmu-
nélogo Mervin Pinones. Y juegan
roles factores como urbanizacion,
contaminacién ambiental de aire y
aguas, mds uso de detergentes y de-
sinfectantes, mayor consumo de
productos ultraprocesados, menor
diversidad de alimentos iniciados
antes delano de vida, exclusiones de
alimentos prolongadas e innecesa-
rias, y aumento de cesdreas.

“El engranaje de todos estos fac-
tores determina que los alimentos
se presenten al sistema inmune en
unambienteinflamatorio que gufa
el proceso para que el sistema reac-
cione cuando se exponga al alérge-
no. Contrario alo que debiera ocu-
rrir que es presentar los alérgenos
delosalimentos al sistema inmune
en un ambiente antiinflamatorio
altamente regulado ymds apto para
lograr la tolerancia”, destaca.

Dehecho, iniciarla alimentacién
complementaria tempranamente
yexponer al lactante a alta diversi-
dad de alimentos es una forma de
proteger delas AA. “Retrasar delibe-
radamente o excluir innecesaria-
mente un alimento le otorga al nifio
masriesgo de desarrollar AA.Y cada
alimento que se logre incluir exito-
samente es unavictoria: amayor di-
versidad al afio de vida hay menor
desarrollo de AA”, afirma el acadé-
mico UdeC.

Parala prevencion

Conocer factores vinculados al
aumento de las AA es conocer opor-
tunidades de prevenirlas y resguar-
dar el bienestar integral, especial-
mente critico para nifios, nifas y
adolescentes. Es que tanto sus ma-
nifestacionesimpactan sobrelasa-
lud y calidad de vida, como puede
repercutir el tratamiento basado
enlaexclusion del alimento involu-
crado, que puede ser uno o varios en
casos de alergias muiltiples (AAM) y
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por periodos que varfan segiin cada
caso, pero se extienden al menos va-
rios meses.

Pifiones expone que para reac-
ciones IgE mediadas el alimento a
excluir depende de las pruebas de
sensibilizacion y que, aunque hay
casos en que tienden al control con
el tiempo, aquellas al mant, frutos
secos, pescados y mariscos tienen
mayor probabilidad de ser persis-
tentes.

Y profundiza que 95% de las
FPIAP seresuelven antes de un afio;
las FPIES requieren al menos 18
meses y se suelen superar en etapa
escolar;ylas AMM precisan una es-
trategia progresiva de exclusion
para determinar alimentos especi-
ficos y evitar exclusiones amplias.
“Los EGID son mds inciertos respec-
toal tiempo, suelen tener opciones
farmacoldgicas de terapia, pero
cuando se decide utilizar dietas de
exclusién se usan de forma prolon-
gaday escalonada de 1 a 6 alimen-

tos a excluir”, comenta.

Asise pueden desencadenar con-
secuencias en la nutricién y desa-
rrollo integral.

Alrespecto, advierte que alergias
gastrointestinales que afectan alac-
tantes podrian comprometer su de-
sarrollo pondoestatural y psicomo-
tor, por la exclusién de alimentos
que pueden gatillar deficiencias de
nutrientes relevantes para el orga-
nismo y crecimiento.

“Usualmente tienen mayor posi-
bilidad de retraso de la alimenta-
cién complementaria y restriccién
en la diversidad de alimentos. Am-
bos factores van en contradela pre-
vencion de AA”, anade.

También releva el impacto sobre
lasalud mental con el tiempo. Pue-
den generarse asociaciones negati-
vas con el acto de comer, gatillar
mayor selectividad con alimentosy
trastornos dela conducta alimenta-
ria como por evitacién/restriccién
de la ingesta de alimentos (Arfid).

“Retrasar deliberadamente o
excluir innecesariamente un
alimento le otorga al nifio mas
riesgo de desarrollar alergia
alimentaria”.

“Hay facilidad para hacer dietas
de exclusion, que no consideran
los aspectos negativos ni lo que
esta en juego, sobre todo en el
primer aiio de vida”.

Doctor Mervin Pifiones, inmunélogo pediatra
del Hospital Regional y académico UdeC.

“La ansiedad y miedo de tener una
reaccion lleva a escolares, adoles-
centesyadultos con alergia alimen-
taria a tener mayor aislamiento so-
cial, evitacion de comer en reunio-
nes y lugares ptiblicos”, agrega.

Y a nivel familiar estd el costo
econémico porlanecesidad de con-
troles periédicos y manejo de las
patologias como el emocional por
las dietas especiales e incertidum-
bre constante.

Sin sobredimensionar

Por ello Pinones llama a evitar
sobredimensionar reacciones y el
autodiagnéstico que lleven a res-
tricciones alimentarias innecesa-
ria y potencialmente nocivas. Por-
quele parece preocupante que enel
contexto chileno se vea que en fami-
lias hay baja tolerancia a ciertas
manifestaciones y alta percepcion
de que ninos reaccionan a muchos
alimentos, aparejado con cambios
riesgosos.

“Los autoreportes sobredimen-
sionan el diagnéstico. La mayoria de
las veces se llama alergia a cual-
quier sintoma y muchas veces las
manifestaciones corresponden a fe-
némenos fisiologicos (normales) en
el desarrollo del nifio menor de un
ano como el colico y reflujo’, argu-
mentaporunlado. “Hay facilidad en
Chile para hacer dietas de exclu-
sién, que no consideran los aspec-
tos negativos de estas dietas ni lo
que estd en juego, sobre todo en el
primer afo de vida’, anade.

Entonces promueve la consulta
objetivay el diagnéstico médico de
las AA.
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