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Dia Mundial del Cancer de Mama: Deteccién temprana, clave para mejorar prongstico y tratamiento
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Este es un cancer que afecta una de cada
siete mujeres en el mundo.

Alejandra Ceballos Morales,
Vicedecana de la Facultad de Medicina UdeC.
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Noticas UdeC

Actualmente en Chile 15 mujeres
son diagnosticadas diariamente
con cancer de mama, en 2023 hubo
mas de 2.600 muertes por esta en-
fermedad, posicionandose como el
afio con mayor niimero de falleci-
mientos, segtin cifras del Departa-
mento de Estadisticas (DEIS) del
Minsal .

Estaenfermedad, que afecta prin-
cipalmente a mujeres, se manifies-
tacomo el crecimiento celular anor-
maly descontrolado. Sinosedetec-
tatiempo, puede extenderse al resto
del cuerpo (metdstasis) y provocar
la muerte del paciente. Pese a que
tiene mejor sobrevida que otros
canceres como el de pulmén, est6-
mago y colon, para ellos es necesa-
rio detectarlo a tiempo.

«Este esun cancer que afectauna
de cada siete mujeres en el mundo”
advirtié la Vicedecana de la Facul-
tad de Medicina, Alejandra Ceballos
Morales.Ladocente de Obstetricia
y Puericultura UdeC explicé que
existen programas en casi todo el
mundo en funcién de detectar tem-
pranamentela manifestacion de es-
tas células, siendo lamas conocida
larealizacién de mamografias.

Los factores de riesgo se dividen
entre no modificables y modifica-
bles, siendo estos tiltimos los mas
comunes.

El Jefe de la Unidad de Patologia
Mamaria del Hospital Regional Gui-
llermo Grant Benavente (HGGB) y
Mastélogo, Dr. Rodrigo Ziiniga Cos-
ta identific6 que el sedentarismo,
unadietapoco equilibradaylaobe-
sidad o sobrepeso, se encuentran
entre los factores mds comunes.
Ademas, el docente UdeC asegurd
que la edad aumenta el riesgo, ya
que es una enfermedad que se en-
cuentramas ampliamente desarro-
llada en mujeres sobre los 50 afios.

Dentro delasintomatologia mas
comtin, el Dr. Zufiga recomendd
poneratencién alapresenciadeal-
gtin “nédulo palpable no doloroso
que puede generar cambios de la
piel o formas de la mama”. Cual-
quier cambio en la forma, tamario,
engrosamiento o color en la zona
debe serrevisado por profesionales.
La Vicedecana Ceballos comple-
menté mencionando que se ha ob-
servado la “salida de secrecién ha-
cia afuera de la mama, que tiene
caracteristica sanguinolenta” como
un factor de alarma.

Los tratamientos ante este diag-
néstico dependerdn de su exten-
sién, complejidad y tipo de cancer
detectado, siendo las opciones la
‘cirugia mamaria y eventualmente
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Dia Mundial del Cancer de Mama:
Deteccion temprana, clave para
mejorar pronostico y tratamiento

Especialistas UdeC enfatizan que la
deteccion precoz del cancer de mama
mejora significativamente las
posibilidades de tratamiento y
supervivencia.

axilar, quimioterapia, radiotera-
pia, hormonoterapia, inmunotera-
pia’ enumer6 Zufiga, aunque pue-
den ser tratamientos combinados.
Laeficaciavaadepender de qué tan
tempranamente se pueda realizar el
diagnésticoy el inicio del tratamien-
to “porque en las primeras etapas
del cancer, vaa estar todavia dentro
delamama, nosehaextendido», ex-
plicé Ceballos.

Como este cancer no siempre tie-
ne sintomatologfa previa o se mani-
fiesta cuando ya estd en una etapa
avanzada,larecomendacion de am-
bos docentes UdeC es a tener con-
troles periddicos, especialmente
después de los 40 anos, ya sea con
ecografia o mamografia, seginloin-

dique el profesional de salud. “Lo
madsimportante a destacar es queel
cancer de mama tiene mejor pro-
néstico si se diagnostica antes de
que la enfermedad sea palpable”,
concluy6 el Dr. Zuniga.

SegtinlaLey20.769,los hombres
mayores de 50 y las mujeres mayo-
resde40anos tienen derecho ame-
dio dialaboral al afio para que pue-
dan realizarse exdmenes que ayu-
denapreveniry/o detectaratiempo
ciertos tipos de cdnceres como cér-
vico-uterino, de mama o a la prés-
tataen instituciones puiblicas o pri-
vadas de salud.
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