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Gran pare

e fos escolares ya estan de vacaciones.
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Hospital de Nifios da consejos
para vacaciones de invierno

Se pide evitar aglomeraciones, tener
esquema de vacunas y usar mascarilla.

Ll Hospital de Ninos Dr. Ro-
berto del Rio entregd una se-
rie de recomendaciones a pa-
dres y tutores de menores de
edad para preveniv enferme-
dades respiratorias y otras
afecciones en las vacaciones
de invierno de las que ya go-
zan gran parte de los nihos
del pais.

Por dos semanas los estu-
diantes rendrdn un receso, el
cual es utilizado en muchas
ocasiones para realizar activi-
dadesal aire libre v en lugares
con aglomeraciones.

Es por ello que ante el al-
za de virus respiratorios que
se ha registrado durante
otono el Hospital de Nitios
realizo las siguientes reco-
mendaciones: evitar cam-

bios de temperatura brus-
cos; usar mascarilla en caso
de tener sintomas respirato-
rios al compartir con otras
personas, evitar espacios
con aglomeraciones, ya que
pueden ser riesgosos; prefe-
riv actividades y panoramas
al aire libre; recordar lo im-
portante del lavado de ma-
nos constante; no fumar en
espacios cerrados; evitar la
contaminacion intradomi-
ciliaria ventilando los espa-
cios una vez al dia; contar
con ¢l esquema de vacuna-
cion contra el covid-19 e in-
fluenza al dia; e inmunizar
a recién nacidos y lactantes
nacidos desde el 1 octubre
2023 con Nirsevimab y pre-
venir asi el virus sincicial.
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