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['INo Definida

La infeccion por covid-19 deteriora
el sistema inmunitario a largo plazo

Un estudio apunta afectacién en la funcion de la médula 6sea,
el lugar central de produccién de las células inmunitarias.

Agencia EFE

na infeccién con el
U virus del coyid-19

debilita el sistema
inmunitario a largo pla-
70, causando “una reduc-
cién significativa de las
células inmunitarias en la
sangre”, seglin indica un
estudio de la Universidad
de Medicina de Viena
(Austria) y publicado ayer
en larevista especializada
‘Allergy’.

Los efectos de una in-
feccién con el virus SARS-
CoV-2 confirmados en el
estudio fueron constata-
dos incluso en casos de

cursos leves de la enfer-
medad, y serdn base para
nuevas investigaciones
sobre el covid persistente.
“Nuestros resultados
proporcionan una posible
explicacion de que ciertas
consecuencias a largo pla-
zo del covid-19 podrian es-
tar relacionadas con el da-
fio al sistema inmunitario
celular” causado por el vi-
rus, indica el catedratico
Winfried Pickl, director
del equipo investigador.
En el estudio, iniciado
en 2020, se examinaron
los pardmetros inmunita-
rios relevantes en 133 per-
sonas que se habian recu-
perado del covid-19 y en

98 personas que no ha-
bian tenido la infeccion.
El nimero y la compo-
sicién de diversas células
inmunitarias, asi como
los factores de crecimien-
to en la sangre, que de-
sempenan un papel clave
en la regulacion del creci-
miento celular, se analiza-
ron en los pacientes recu-
perados diez semanas y
diez meses después de
contraer la enfermedad.
Dado que no se dispo-
nia de vacunas contra el
covid-19 al inicio de los tra-
bajos, todos los participan-
tes estaban sin vacunar.
“De forma no del todo
inesperada, diez semanas
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LAS INSTITUCIOMES DE SALUD HAN HECHO UN LLAMADO A NO DEJAR DE VACUMNARSE.

después de la infeccion,
los pacientes recuperados
mostraban claros signos
de activacién inmunitaria
tanto en las células T co-
mo en las B (los globulos

blancos), en contraste con
los sujetos de prueba sa-
nos”, sefiala Pickl.
Fueron las muestras
de los pacientes obteni-
das diez meses después de

la enfermedad las que
sorprendieron a los cien-
tificos, pues mostraron
“una reduccion significa-
tiva de las células inmu-
nitarias”. <
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