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Titulo: Colegio castrefio lleva a cabo feria de salud

GLAD¥S AGUILAR

ACTIVIDAD FUE EN EL WAMELEN WE.

Colegio castreno lleva
a cabo feria de salud

En el Colegio Wanelen We
de Castro se desarrollé una
feria de salud en que parti-
ciparon alumnos desde
quinto a octavo bésico. El
objetivo fue fomentar esti-
los de vida saludable.

Durante la actividad
participd el sector Canelo
del Cesfam Dr. René Tapia,
para aplicar un instrumen-
to de control de salud del
adolescente para evidenciar
cudles eran los principales
temas que les afectan.

AsT lo destacd Daniela
Gonzdlez, jefa de dicha re-
particion, anadiendo que
“el equipo de salud organi-
z0 esta feria con modulos
informativos y practicos
abordando distintos temas
como salud odontolégica,
sexual, higiene del sueiio,
toma de signos basicos de
salud, alimentacion saluda-
ble, sobre expresion, orien-
tacion e identidad de géne-
o’

Loreto Gomez, nutricio-
nista del centro sanitario,
agradedio la disposicion del
colegio. “En este estableci-

miento siempre estamos
trabajando, haciendo talle-
res, tanto del punto de vista
de la necesidad de ellos, co-
mo también la necesidad
(ue Nosoros Vemos en
nuestros adolescentes”.

Macarena Barrientos,
técnico en enfermeria del
Wanelen We, sostuvo que
esta fue "una actividad
muy entretenida, educativa
realizada en conjuntoentre
saludy educacion. Setratan
temas relevantes y acordes
asuedad”.

SUENO

Diego Latorre, médico del
cesfam, expresd que “consi-
deramos que era importan-
te incorporar el tema del
sueno porque es algo que
experimentamos todos, to-
dos los dias™.

“Muchas veces no so-
mos conscientes de la cali-
dad de suefio que tenemos.
La idea es conversar un po-
co con los nifios para que
ellos puedan estar al tanto
de los beneficios que tiene
dormir bien”, rematd. &
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