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Titulo: Las neuronas crean mapas en el cerebro para orientarnos
- Nos permite situarnos en un lugar y memorizar los espacios A
cronica@diarioelsure] p g y p crean representaciones espaciales

na investigacién liderada

l I por la cientifica espanola

Liset de la Prida, del Cen-

trode Neurociencias Cajal (CNC-

CSIC) de Espaa, hadesvelado el

papel de las diferentes neuronas

implicadas en el proceso por el

que el cerebro construye sofisti-

cados mapas espaciales que nos
permitan orientarnos.

“Hasidocomo desvelarquémi-
sicos de una orquesta son los res-
ponsables del ritmo y cudles de la
melodia: aunque todos contribu-
yen, algunos tienen papeles clave
enel resultado final”,subrayé laau
tora principal de este trabajo, que
amplialos hallazgos de las células
de lugar y rejilla en el cerebro que
hicieron May-Britt, Edvard Moser
y Thon O'Keefe, valiéndoles ¢] Pre-
mio Nobel de Medicinaen 2014.

El estudio de los investigado-
res del Cajal, en colaboracion
can sus colegas del Imperial Co-
llege de Londres, va mas alld,
aportando una comprension
mucho mds profunda de cémo
la regidn cerebral del hipocam-
pocrea mapas espaciales precio-
$0s que nos permilen situarnos
en un lugar, orientarnos y me-
morizar los espacios.

El trabajo, recogido este miér-
colesen larevista Neuron, hades-
cubierto que en el hipocampo de
los ratones-con gran similitud al
humaneo- hay dos tipos de neuro-
nas piramidales, denominadas
superficiales y profundas en fun-
cion de su localizacion.

Unas y otras neuronas respon-
den a diferentes senales cuando
nos desplazamos o giramos, o
cuando se producen cambios en
el lugar donde nos encontramos.

Las neuronas crean mapas en
el cerebro para orientarnos

Un estudio ha revelado que hay dos tipos de neuronas que responden a diferentes sefiales
cuando las personas se desplazan o giran.

Ciertas neuronas responden o cambios en el ligar donde nos encontrames.

Las neuranas piramidales pro-
fundas responden a cambios lo-

pascomplementariosdel entorno,
muchomdssofisticadosy flexibles

“Hemos usado dos sensores de
diferente color, para poder seguir

nes padian correr de un ladoa otro.
Asi pudieron ver que las neuro-

abstractas que funcionan comoun
mapa. Esto nos permite orientar
nos y recordar las experiencias vi
vidas. Hasta ahora, se desconocia
como ambos tipos de neuronas
contribuianacrearlosdistintos as-
pectos deestos mapas, ya que estas
representaciones surgen de laacti-
vidad colectiva”, seniala De la Prida.

MAPAS ACTUALIZADOS

Otroaspectoinnovador del tra-
bajo hasido el uso de métodos to-
pologicos, larama de las matema-
ticas que se ocupa del estudio de
las propiedades de los cuerpos,
que han permitidodesentraiarla
formade estos mapas neuronales
abstractos.

Mientras los ratones explora-
ban los pasillos de un lado a otro,
los mapas que los diferentes tipos
de neuronas creaban en el hipo-
campo adoptaban la forma de
anillos tridimensionales.

Cuando cambiaba el entorno,
por ejemplo, al mover o girar los
muebles en una habitacidn, las
neuronas piramidales profundas
y superficiales reaccionan para
que el cerebro actualice su mapa
espacial, y disponga de informa-
cidn en tiempo real sobre la posi-
cion y la orientacion.

Esta capacidad representacio-
nal del cerebro puede utilizarse
también para facilitar la memori-
zacion de conceptos.

Un ejemplo es la conocida téc
nicadel “palacio de la memoria”,
un truco mental, que utilizan al-
gunosestudiantes consistenteen
imaginar un itinerario a lo largo
dediferentes lugares de un entor-
no familiar, como la casa o el ve-
cindario, donde los conceptos a
recordar se sitian imaginaria-
mente alo largo de ese itinerario
para memorizarlos y recordarlos
después con mds facilidad.

ME sido @'ﬂ o desvelar gué cales, como la posicién de los  deloquese pensabahastaahora.  al mismo tiempo la actividad de  nas piramidales profundas esta-  Los autores subrayan que esta
s = 4 muebles dentro de una habita: En sus experimentos, losinves-  las neuronas superficiales y pro-  banmdssinlonizadasconelespa-  investigacidn, financiada por el
misicos de una orquestasonlos  cign; mientras que lassuperficia-  tigadores recurrieron a una técni-  fundas en tiempa real”, explica  cin, la velocidad yla direccién del Estadoy universidades, abre nue-

responsables del ritmo y cudles
de lamelodia”.

les mantienen una representa-
cién mds estable de conjunto del

ca denominada imagen celular
dual pormicroendoscopia para vi-

Juan Pablo Quintanilla, cientifico
del CNC-CSIC responsable de es-

movimiento que lassuperficiales.
Mientras las neuronas profun-

vas vias para entender cémo pro-
cesa y representa la informacion

espacio, como la orientacion de  sualizarsimultdneamente laacti-  tosexperimentos. das respondian a la presenciade  espacial el cerebro, lo que podria

ventanas y puertas. vidad decientosde neuronaspira- Lostoedoresfueronintroducidos  marcas cercanasal sujeto, laacti-  abrir vias de tratamiento para

Lise De La Prida Ambostiposdeneuronastraba-  midales en los ratones. El Centro  en laberintos con pasillos que da-  vidad de las superficiales estaba  trastornos neuroldgicos relacio-
iinestigdori  jan de manera independiente, lo  de NeurocienciasCajaldel CSICes — ban accesoa unaserie de pistasvi-  mds relacionada con las pistasvi-  nados con la memoria y laorien-

que permiteal cerebro generar ma-

el primero que la usa ¢n Espana.

suales y tactiles en los que los rato-

sualesdentro de la habilacion.

tacion, como el Alzheimer.
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