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EL PUESTO LO OCUPARA LA PSICOLOGA DEPORTIVA CATALINA CABACH:

Team Chile contara con inédito
oficial de bienestar en Paris 2024

La iniciativa se enmarca en una serie de medidas tomadas por el Comité Olimpico Internacional
por el cuidado de la salud de mental de los deportistas de alto rendimiento.

os Juegos Olimpicos
Paris 2024 estan a la
vuelta de la esquina.
El26 dejulio, en el rio
Sena, se inaugurara oficial-
mente la cita de los anillos,
que por tercera vez en la his-
toria seré realizada en la capi-
tal francesa. Uno de los gran-
des cambios con respecto a
ediciones anteriores es que el
Comité Olimpico Internacio-
nal ha habilitado una acredi-
tacion especial para que todas
las delegaciones nacionales
cuenten con un oficial de bie-
nestar (o wellfare officer, por
su nombre oficial en inglés),
en un nuevo intento por cui-
dar la salud mental de los mas
de 10.000 deportistas que
competirdn en Paris.

El rol del oficial de bienes-
tar sera el asegurar que se
priorice el equilibrio mental y
fisico de los competidores, asi
como entregar protocolos y
canales adecuados para tratar
las dificultades que pudiesen
surgir en lo relativo al “depor-
te seguro”. Para poder utilizar
este cupo, las delegaciones
nacionales deberan contar
con una persona que cumpla
con los dos requisitos princi-
pales exigidos por el COI: ser
un profesional en temas de
salud mental o contar con una
certificacion en safeguarding
entregada por el mismo Co-
mité Olimpico Internacional.

En el caso de Chile, la oficial
de bienestar que trabajara jun-
to a la delegacién nacional en
la misma Villa Olimpica es la
psicéloga deportiva Catalina
Cabach, magister en Psicolo-

Cabach tiene un magister en
psicologia deportiva.

gia de la Actividad Fisica y De-
porte de la Universidad Aut6-
noma de Madrid y diplomada
en Salud Mental en Deportis-
tas de Alto Rendimiento. Ade-
mas, fue seleccionada nacio-

nal y medallista en Juegos Pa-
namericanos con el Team Chi-
le de Hockey Césped.

Esta semana, justamente, la
Comisi6én de Atletas solicit6
que a la delegacién olimpica
seincorpore un “psicélogo es-
pecializado” que comple-
mente la labor de Cabach.

Miguel Angel Mujica, presi-
dente del COCh, explica que
“para un pais como Chile es
muy dificil contar con mu-
chas credenciales para am-
pliar nuestro staff, ya que eso
va en directa relaciéon con la
cantidad de deportistas clasi-
ficados de cada pais. En ese
cupo acotado debemos llevar
entrenadores, médicos, kine-

En la Villa Olimpica habr apoyo extra para los deportistas.

sidlogos y masoterapeutas, y
siempre en cantidades meno-
res a las que nos gustarian.
Por eso, poder contar con una
psicologa deportiva como Ca-
talina es un verdadero plus
para nuestra delegacién. Es
una gran noticia que el COI
abra este tipo de espacios”.

Ademas de lo anterior, to-
dos los deportistas podran ac-
ceder en la Villa Olimpica al
denominado “Athlete 365
MindZone”, un espacio crea-
do para consultar con perso-
nal especializado en salud
mental, relajarse y prepararse
mentalmente para los gran-
des desafios en los Juegos
Olimpicos.
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