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Cientificos chilenos estudian un nuevo tipo de leche alta en proteina para alérgicos
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Cientificos chilenos estudian un nuevo tipo de
leche alta en proteina para alérgicos

Lainvestigacién busca identificar cual leche es recomendable para cada tipo de consumidor, considerando los efectos que
estos productos pueden generar tras su ingesta o por la prevalencia de alergias alimentarias.

Ignacio Arriagada M.

onsiderando las ne-
cesidades nutritivas
de la poblacién y las

contraindicaciones médicas
por alergias alimentarias en
alza, el Instituto de Investiga-
ciones Agropecuarias (INIA)
realiza a nivel nacional un
estudio de expectativas sen-
soriales sobre leches bovinas
vigentes en el mercado, y la
aparicién de nuevos produc-
tos pensados para consumi-
dores con alergias o con into-
lerancias.

A nivel mundial, se ha
detectado que son ocho ali-
mentos que causan el 90%
de las alergias: leche, soya,
huevos, trigo, mani, nueces,
pescado y mariscos. Porello,
la investigacién sensorial
evalta la leche bovina en
sus versiones sin lactosa, se-
midescremada, descremada
y alta en proteina en perso-
nas mayores de 18 anos, que
voluntariamente participan
en pruebas sensoriales de
aceptabilidad a ciegas de ca-
da liquido, evaluando un
rango de criterios predeter-
minado por los especialistas
del INIA.

Las caracteristicas de esta
muestra fueron presentadas
por la directora nacional del
Instituto de Investigaciones
Agropecuarias, Iris Lobos, y
el encargado del estudio, el
investigador Ignacio Subia-
bre del equipo de Alimentos
de INIA, quien lidera el pro-
yecto realizado gracias al
convenio que mantiene la
institucion con el Ministerio
de Ciencias, Tecnologia, Co-
nocimiento e Innovacion,
para fomentar el desarrollo
cientificoy tecnolégico en el
sector agropecuario.

“La intolerancia a la lacto-
sa ha ido creciendo en el pa-
is y se ha creado una gran ga-
ma de leches que se ofrecen
en esa linea. Pero, ademis,
existe otro porcentaje intole-

rante a la proteina de la le-
che. Es por eso que realiza-
mos esta investigacion, para
poder entregar al consumi-
dor pruebas reales de cudl le-
che es mejor segtin la enfer-
medad que tenga”, dijo.

“La leche es un alimento
altamente nutritivo que tie-
ne todo lo que ¢l organismo
necesita, por lo tanto, cual-
quier tipo de estudio o modi-
ficacion que se le haga para
poder ir en ayuda de algin
tipo de enfermedad, no pue-
de ser perdiendo la calidad
nutritiva que tiene”, agregd
aeste medio la directora.

PARTICULAR PROTEINA
Una particularidad de este
estudio es que incorpora la
leche A2, un producto de ori-
gen bovino que contiene la
proteina Beta-caseina a2 y
que estd comprobado inter-
nacionalmente que genera
menor malestar estomacal
en relacion a la leche tradi-
cional.

Si bien la A2 viene a dar
respuesta a este grupo de
personas que tiene intole-
rancia a la proteina de la le-
che y ya se encuentra en el
mercado, atin estd en una
etapa inicial y recién ddndo-
sea conocer entre los consu-
midores.

“Hoy dia nos encontra-
mos con algunas alergias o
intolerancias, por lo cual la
industria ha tenido que ir
adaptando sus productos. Es
asi como la leche sin lactosa
ya es bastante masiva y cono-
cida, mientras que también
estan disponibles en el mer-
cado la leche de burra, o de
cabra, para otro tipo de con-
sumidores con intolerancias
o alergias alimentarias. En
este caso, la leche A2 previe-
ne malestares estomacales.
Se trata de una leche natural
que no lleva ningin tipo de
producto adicional anadido
y tiene los mismos porcenta-
jesde calcio y de grasa”, pre-
cis6 Subiabre.

Uno de los valores nutricionales del consumo de leche es el aporte de calcio al organismo.

nacio Subiabre es investigador del INIA y encabeza el estudio.

CEDIDA

Una veintena de personas probaron la leche y sus efectos.

Realizamos esta
investigacion, para
poder entregar al
consumidor pruebas
reales de cual leche es
mejor seglinla
enfermedad que tenga

IRIS LOBOS
DIRECTORA DEL INSTITUTO DE

INVESTIGACIONES
AGROPECUARIAS

Seguin datos entregados
por el Ministerio de Salud
(Minsal)en 2022, el 50%de la
poblacién chilena es intole-
rante a la lactosa, sin embar-
go, uno de los valores nutri-
cionales del consumo de le-
che y licteos es el aporte de
calcio al cuerpo y la Organi-
zacién Mundial de la Salud
(OMS) recomienda, al menos,
ingerir medio litro al dia.

“La calidad de leche que
se distribuye a nivel nacional
esde muy buena calidad. La-
mentablemente, el consumo

per capita en Chile es muy
bajo, por lo cual invitamos a
la poblacién a aumentar el
consumo de leche que es un
alimento de una calidad nu-
tricional muy elevada y a co-
nocer nuevas variantes”,
anadio [gnacio Subiabre.
Por ello, esta prueba se
realiza en diferentes comu-
nas del pais y permitird con-
tar con informacién cientifi-
cade laleche A2 y las demds
leches orientadas a consumi-
dores con restricciones ali-
mentarias, identificando el
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EL 50%
de lapoblacién chilena es
intolerante a la lactosa, seglin
el Ministerio de Salud.

OCHO ALIMENTOS
causan el 90% de las alergias
en el mundo, entre ellos la
leche y los huevos.

grupo de personas y el tipo
de leche a recomendar para
su consumo, descartando
efectos adversos.
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