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Titulo: Cientificos descubren causas del sindrome de las piernas inquietas

Cientificos descubren
causas del sindrome de
las piernas inquietas

El hallazgo de los investigadores de las universidades de
Munich y Cambridge permitira tratar la condicion.

Agencia EFE

1 sindrome de las
piernas  inquietas
motiva una irrefrena-

ble necesidad de moverlas y
puede alterar gravemente la
vida de las personas que lo
sufren; un equipo de cienti-
ficos ha descubierto ahora
las causas que se esconden

tras ese trastorno y han
apuntado posibles formas de
tratarlo.

Los investigadores, que
publicaron las conclusiones
de su trabajo en Nature Ge-
netics, han descubierto las
pistas genéticas que estdn de-
trds del sindrome, una afec-
cion frecuente entre las per-
sonas mayores, y su hallazgo
podria ademds ayudar a

identificar a los individuos
con mayor riesgo de padecer-
lo y las posibles maneras de
combatirlo.

El sindrome de las pier-
nas inquietas, resume la re-
vista, puede provocar una
desagradable sensacién de
arrastre en las piernas y una
necesidad imperiosa de mo-
verlas, y aunque algunas per-
sonas experimentan los sin-
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El equipo utilizo herramientas que aportaron antecedentes de 100 mil pacientes.

tomas sélo ocasionalmente,
otras los padecen todos los
dias y esos sintomas suelen
empeorar al atardecer o por
la noche y alterar gravemen-
te el sueno.

A pesar de que esta afec-
cién es relativamente fre-
cuente -uno de cada 10 an-
cianos experimenta sinto-
masy hasta el 3% se ven gra-
vemente afectados y buscan
ayuda médica-, se sabe poco
sobre sus causas, pero si que
estas personas suelen pade-
cer otras afecciones, como
depresion o ansiedad, tras-
tornos cardiovasculares, hi-
pertension y diabetes, aun-
que se desconoce el motivo.

Estudios anteriores ha-
bian identificado 22 “locali-
zaciones” de riesgo genético,
regiones del genoma que
contienen cambios asocia-
dos a un mayor riesgo de de-
sarrollar la afeccién, pero no
se conocen todavia “biomar-
cadores” -firmas genéticas-
que puedan utilizarse para
diagnosticar objetivamente
la enfermedad.
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Ahora, un equipo interna-
cional dirigido por investiga-
dores del Instituto
Helmholtz de Neurogeno-
mica de Miinich, el Instituto
de Genética Humana de la
Universidad Técnica de Mu-
nich (TUM) y la Universidad
de Cambridge reunié y ana-
lizé los datos de tres estudios
de asociacion del genoma
completo.

Compararon el ADN de
pacientes y controles sanos
para buscar las diferencias
mas frecuentes en los afecta-
dos por el sindrome, y al
combinar los datos el equipo
cred un potente conjunto de
antecedentes con mas de
100.000 pacientes.

El investigador Steven
Bell, de la Universidad de
Cambridge, ha destacado
que el estudio es el mayor de
su clase sobre este trastorno,
y ha asegurado que “al com-
prender las bases genéticas
del sindrome de las piernas
inquietas, esperamos encon-
trar mejores formas de con-
trolarlo y tratarlo, lo que po-
dria mejorar la vida de mu-
chos millones de personas
afectadas en todo el mundo™.

El equipo identificé mas
de 140 nuevas “localizacio-
nes” genéticas de riesgo,
multiplicando por ocho el
nimero conocido, incluidos
tres en el cromosomaX, y no
encontrd diferencias genéti-
cas marcadas entre hombres
y mujeres, a pesar de que la
enfermedad es dos veces més
comtn en las mujeres que
en los hombies, lo que sugie-
re que unacompleja interac-
cion de la genética y el me-
dio ambiente (incluidas las
hormonas) puede explicar
las diferencias de género que
se observan en la vida real.

Dos de las diferencias ge-
néticas identificadas por el
equipo afectan a genes cono-
cidos como receptores del
“glutamato1y 4", importan-
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tes ambos para la funcién
nerviosa y cerebral.

Esos receptores podrian
ser el objetivo de algunos far-
macos que ya existen o utili-
zarse para desarrollar otros
nuevos, han apuntado los in-
vestigadores, y han asegura-
do que los primeros ensayos
ya han mostrado respuestas
positivas a esos medicamen-
tos en pacientes con sindro-
me de piernas inquietas.

Los investigadores han
subrayado ademads que seria
posible utilizar informacién
basica como la edad, el sexo
y los marcadores genéticos
para clasificar con precision
quién tiene mds probabilida-
des de padecer sindrome de
piernas inquietas grave en
nueve de cada diez casos.

Emplearon ademads diver-
sas técnicas para entender
como puede afectar el sin-
drome de piernas inquietas
ala salud en general y la in-
formacion genética para
examinar las relaciones cau-
sa-efecto, y los resultados re-
velaron que el sindrome au-
menta el riesgo de desarro-
llar diabetes.

Aungque se cree que unos
niveles bajos de hierro en la
sangre son desencadenantes
del sindrome de las piernas
inquietas, los investigadores
no hallaron vinculos genéti-
cos sdlidos con el metabolis-
mo del hierro, aunque han
corroborado que tampoco
pueden descartarlo por
completo como un factorde
riesgo.
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