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Llaman a consumir mas frutas y verduras de la temporada

Llaman a consumir
mas frutasy
verduras de
latemporada

@ sandias de 6 kilos amenos de
$3.000, frutillas el kiloa $1.000,
papasde excelente calidad, 3 ki-
los por $1.000, cerezas el kilo a
$1.000, los choclos dulces a 3
por $1.000 y los pasteleros a
$5.000 la docena. Enhortalizas,
la lechuga dos unidades por
$1.000. Estosson algunos de los
precios que se pueden encon-
trar en estos dias en las Ferias Li-
bres, segiin el indicador: Mejo-
res Alimentos de Temporada
(MAT) elaborado por Odepa v
que se puede consultar en
https: ffwww.odepa.gob.cl/.

En este contexto, la seremi de
salud (s) Loreto Uribe, junto al
seremi de Agricultura, Héctor
Cumilaf, locatarios de la Feria
Pinto y con el apoyo de la Uni-
dad de Nutricién y Programas
Alimentarios de laSeremi de Sa-
lud, desarrollaron una jornada
de difusién y promocién para
fomentar el consumoy dara co-
nocer los beneficios de preferir
frumsy verduras de estacion du-
rante la temporada de verano.

“Necesitamos consumir mas
verduras, frutas y legumbres,
en ese sentido como Ministerio
estamos fortaleciendo los culti-
vos tradicionales™, sostuvo la
autoridad. 3

ARCHINVG

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

Ta

8.000
16.000
['INo Definida

www.litoralpress.cl



