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A %0 ANOS DEL PRIMER CASO DE
VIH EN CHILE

Senora directora:

Hace cuatro décadas, Chile registro
suprimer caso de VIH, hecho que marco
un desafio de salud ptblica que cambi6
el panorama médico y social del pais en
aquellos anos.

Desde ese entonces, a nivel mundial,
se hanregistrado significativos avances
en la lucha contra el virus.

Antes de la introduccion de la tera-
pia antirretroviral (TAR), laexpectativa
de vida de una persona con VIH era de

alrededor 39 ahos. Desde su implemen-
tacion, laexpectativadevidaseacercaa
la de la poblacién general. Asi, la enfer-
medad dejo de ser mortal para ser hoy
una condicion cronica manejable.

Sibien se han hecho progresos, esfun-
damental que las personas que viven con
elvirussean ademas evaluadas regular-
mente no solo en términos de su salud
fisica, sino también de su salud mental
y cognitiva.

A nivel local, las campanas de edu-
caciéon y prevencion -promocion de
practicas sexuales seguras, aumentar
ladisponibilidad de preservativosy pro-
porcionar un acceso generalizado a las
pruebas de VIH-han sido cruciales para
disminuir la propagacion. Estos estuer-
zos han tenido un impacto tangible: la
tasa de nuevas infecciones por VIH se
ha estabilizado en los Gltimos anos, y el
namero de muertesrelacionadas ha dis-
minuido desde el inicio de la epidemia.

Actualmente, los cientificos a nivel
mundial siguen tratando de desarrollar
una vacuna que sea efectiva contra este
virus. En el intertanto, no hay que bajar
los brazos porlo que se requiere mante-
ner una politica desalud ptblica efectiva
parapreveniry tratar esta enfermedad.
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