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Brote de viruela del mono fue
ignorado y podria convertirse
en la proxima pandemia

['INo Definida

La OMS ha declarado que el actual aumento de casos
de viruela del mono en Africa central constituye una
emergencia de salud publica de interés internacional.

Wolfgang Preiser*, Cheryl Baxter®*, Jean
Nachega*** (The Conversation)

El brote de viruela del mono (o simica) en
Africaesotroejemplo de como las enferme-
dades infecciosas percibidas como “pro-
blema ajeno” y que afectan principalmen-
te a paises pobresy en desarrollo pueden de
repente plantear amenazas mundiales ines-
peradas.

Otrosejemplos de enfermedades desaten-
didas incluyen los virus del Nilo Occiden-
tal, el Zika y el Chikungunya.

La viruela del mono se descubrid en 1958
(en monos cautivos, de ahi el nombre ori-
ginal erroneo de “viruela del mono”) y el pri-
mer caso humano se identificé en 1970.
Luego, durante décadas, la comunidad cien-
tifica y de salud publicala descuidé en gran

medida, considerindola una infeccion poco
comun en dreas rurales remotas de Africa
tropical sinrelevancia para el resto del mun-
do.

Cuando un brote masivo de viruela del
mono afecté a los paises desarrollados en
2022, elaumento de la financiacion de la in-
vestigacion provocd un aumento de los es-
tudios cientificos. En un solo motor de bus-
queda médica, se han producido mds inves-
tigaciones desde abril de 2022 que enlos 60
anos anteriores.

El brote mundial de viruela del mono de
2022-23 se produjoa pesar de losreiterados
pedidos de los investigadores africanos de
una mayor inversion mundial en herra-
mientas de diagndstico, terapéuticas y de
prevencion de infecciones.

La OMS ha declarado que el actual aumen-

to de casos de viruela del mono en Africa
central constituye una emergencia de salud
publica de interés internacional.

Este es el nivel de alerta mds alto para
eventos que constituyen un riesgo para la sa-
lud publica de otros paises y requiere una
respuesta internacional coordinada.

Somos investigadores de enfermedades
infecciosas que hemos trabajado en VIH,
SARS-CoV-2 y otras infecciones virales.

La historia reciente de viruela del mono es
otro recordatorio de que una enfermedad in-
fecciosa en un rincén del mundo no debe
considerarse un problema de otro, ya que de
repente puede empezar a propagarse con ra-
pidez y distancia.

También se destacan las desigualdades
mundialesen la asignacién de recursos y el
acceso avacunas, diagnosticos y tratamien-
tos, que se pusieron a disposicion en muchos
paises industrializados y ayudaron a frenar
el brote mundial, pero que siguen siendo in-
suficientes en la mayor parte de Africa.

El brote de 2022: una sorpresa total

La enfermedad ha sido rebautizada como
“mpox”, pero elnombre del virus, por aho-
ra, sigue siendo “viruela del mono” (MPXV).
Estd estrechamente relacionado con el virus
de la viruela.

El MPXV se consideraba una enfermedad
zoonotica endémica en algunas partes de
Africacentral y occidental. Se contraia prin-
cipalmente a través del contacto estrecho con
mamiferos salvajes, especialmente al mani-
pular carne de animales silvestres, pero no
se producia una transmision sostenida en-
tre humanos.

Sélo muy ocasionalmente se observaron
casos fuera de las dreas endémicas, debido
a viajeros infectados o a la importacion de
pequenos mamiferos infectados.

Esto cambié abruptamente en 2022: un
brote mundial masivoy de rdpida evolucion
causd mas de 99.000 casos confirmados
por laboratorio en 116 paises. En su punto
mdximo, en agosto de 2022, se notificaron
mds de 6.000 casos por semana.
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» El brote mundial fue declarado emergencia de salud priblica por la Organizacién Mundial de la Salud el 23 de julio de 2022.

Este brote fue una sorpresa total: la mayo-
ria de los casos se notificaron en paises no
endémicos, sobre todo en hombres que tie-
nen relaciones sexuales con hombres que se
habian infectado durante encuentros se-
xuales recientes.

Aunque la mayoria delos casos no fueron
clinicamente particularmente graves y el
numero de muertos se sitia en poco mas de
200, el brote mundial fue declarado emer-
gencia de salud publica de interés interna-
cional por la Organizacion Mundial de la Sa-
lud el 23 de julio de 2022.

Afortunadamente, el nimero de casos
pronto se desplomé debido a una combina-
cién de cambios de comportamiento y va-
cunacion en grupos de riesgo.

En muchos paises de altos ingresos afec-
tados se pusieron a disposiciéon vacunas
modernas y medicamentos antivirales con
actividad contra la viruela del mono.

Estos habian sido desarrollados y almace-
nados en EE.UU. y Europa, principalmen-

Pag.: 24 Tiraje: 78.224
Cm2: 770,8 Lectoria: 253.149
VPE: $7.668.595 Favorabilidad:  [JNo Definida

te en preparacion para un posible ataque con
armas biologicas utilizando un poxvirus.

El brote mundial de 2022 fue causado por
el clado 11 de MPXV, que es endémico en Afri-
ca occidental y no tan virulento como el cla-
do Ide MPXV, que hasta ahora solo se ha ob-
servado en la cuenca del Congo.

Esa primera emergencia de salud publica
de importancia internacional se declard ter-
minada en mayo de 2023.

Las infecciones por clado [l MPXV todavia
ocurren a nivel mundial, pero lo peor pa-
rece haber pasado, por ahora.

La complacencia serfa un error, como lo
ilustra el actual brote de viruela del mono
que estd cobrando fuerza.

Aumento de casos de viruela del mono
en Africa
La region africana esta experimentando un
aumento de casos de viruela del mono que
comenzo en 2023.

Como continente que incluye las dreas
donde la viruela del mono ha sido endémi-
co durante mucho tiempo, Africa presenta

ahora un mosaico complejo:

Casos derivados del patrén endémico, en
granmedida zoonético, que solfa predomi-
nar en el pasado

Casos vinculados al brote mundialde 2022,
por ejemplo en Suddfrica

Lo mds preocupante es el niimero cada vez
mayor de infecciones del clado [b del virus
MPXV notificadas en la Reptiblica Democrd-
tica del Congo.

Nueva cepa mas peligrosa de viruela
del mono

La cepa actual del clado [ MPXV (antes lla-
mada cepa de la cuenca del Congo) es mas
virulenta que la cepa del clado 11 (Africa oc-
cidental), lo que resulta en una mayor tasa
de letalidad.

El brote actual tiene su epicentro en la
provincia de Kivu del Sur, al este de la Re-
publica Democritica del Congo, y tiene el
potencial de alimentar una gran pandemia.

Tiene un patron epidemiologico distinti-
vo con cadenas sostenidas de transmision de
personaa persona, a menudo por via sexual.

Podria tener mayor transmisibilidad (aun
no lo sabemos).

El virus que lo causa pertenece al clado Ib,
recientemente definido, y presenta muta-
ciones que son el sello distintivo de la propa-
gacion entre humanos que se estima que se
viene produciendo desde septiembre de 2023.

Los numeros de casos estdn aumentando
rapidamente, aunque muchos casos sospe-
chosos probablemente no se hayan analiza-
doy, por lo tanto, no se cuenten como con-
firmados. Para complicar las cosas, se des-
cubrié que una prueba de uso comun no
detecta infecciones con este linaje del virus.

Afecta principalmente a adultos.

La tasa de letalidad es mds alta que en el
brote mundial de 2022.

Este brote ya ha provocado la aparicion de
casos de viruela del mono en varios paises
vecinos, incluidos algunos (como Kenia)
sin registros previos de la enfermedad.

El desafio es enorme. La region oriental del
Congo es una zona acosada por multiples
problemas, entre ellos desastres naturales,
violencia y enfermedades infecciosas, como
el sarampion, el colera y la poliomielitis.

En los tltimos anos se produjo el segun-
do brote de ébola mds grande de la historia
en lazonay, a pesar de la disponibilidad de
vacunas y tratamientos, planted desafios
considerables.

¢ Qué es lo que hay que hacer ahora
con la viruela del mono?

Un articulo reciente que escribimos en
coautorfa en The Lancet Global Health des-
cribe lo que se debe hacer para contener este
brote y evitar que se convierta en una epi-
demia, posiblemente incluso en una pande-
mia.

Elacceso equitativo a pruebas de diagnos-
tico, vacunas y tratamientos antivirales re-
quiere compromiso politico e inversiones fi-
nancieras.

Se necesitan investigaciones cientificas
paraaprender massobre los entornos de ex-
posicion, las vias de transmision y las pre-
sentaciones clinicas.

Es importante encontrar las mejores ma-
neras de realizar estas intervenciones.

Hemos propuesto la creacion de un Con-
sorcio de Investigacion Mpox (MpoxReC)
multidisciplinario y multinacional lidera-
do por Africa.

Se deben realizar investigaciones para eli-
minar la viruela del mono como problema
de salud publica.

No cabe duda de que una enfermedad que
afectaa un rincon del mundo puede conver-
tirse de repente en unaamenaza paralasa-
lud mundial. Es hora de que el sistema sa-
nitario mundial tome conciencia de esta
realidad. @
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