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Entregan recomendaciones para evitar enfermedades respiratorias y hacer buen uso de lared asistencial

Entregan

recomendaciones para evitar

enfermedades respiratorias y hacer buen
uso de lared asistencial

atemporadadeinviernoes
LL-I,T época en los que los
idados de lasalud deben
incrementarse, por diversas ra-
zones, pero principalmente por
las bajas temperaturas y la alta
cireulacién de virus respirato-
rios.

Larealidad sefiala que infec-
ciones respiratorias como lain-
fluenza, virussincicial, adenovi-
rus, ademas del Covid 19, han
vuelto a presentarse con mayor
fuerza enlos consultorios de la
regiony urgencias hospitalarias,
afectando principalmente a ni-
nos y adultos mayores.

“Estamos  fortaleciendo
nuestros equipos clinicos y uni-
dades, para poder entregar una
atencién centrada en recupera-
cion del usuario. La época de in-
vierno es compleja para toda la
provinciay estamosatentoscon
nuestros profesionalesa fortale-
cer laatencion”, explico el Direc-
tor del HPH, Juan Pablo Rojas.

Asimismo, se entregd una
serie de recomendaciones para
evitar complejizaciones en los
cuadros respiratorios. Juan Car-
los Zuitiga, jefe del servicio de
Pediatria del HPH, explico que
“si notan que su hijo o menor

respira mal, rdpido, se le hun-
den las costillas y tiene ficbre al-
taque nobaja, o el nifio oquiere
comer y que al toser se ahoga
con lassecreciones, deben traer-
loa Urgencia, pero si el nifio co-
mebien, lebajala fiebre nodebe
traerlo al servicio de Urgencia”.
Estoriltimo, con tal de que la es-
pera en la Unidad de Emergen-
cia no sea extensa, pues la cate-
gorizacion del Sistema ESI esta-
blece diversos eriterios.

ESI
Elmodelode categorizacion de-
nominado indice de Severidad

de Emergencia (E.S.1 por susigla
en inglés) tiene los cinco niveles
(C1al C5). Cuando el paciente lle-
gaalserviciode urgencia, unen-
fermero(a) que estara en el
“Iriage” lerealizard unaserie de
preguntas basadas en unalgorit-
mo, Este instrumento permite
priorizar a los pacientes que in-
gresen e identificar a los que no
puedan esperar para ser atendi-
dos. El enfermero(a) de Triage
realiza una evaluacién breve y
focalizada, y asigna al paciente
un nivel de agudeza, que repre-
senta una medida aproximada
del tiempo que puede esperar

en particular sin correr riesgo
hasta que se le realice un exa-
mende deteccibnmédicay sele
administre un tratamiento.
“Esta categorizacion se hace
en base a los signos vitales del
pacientey ala cantidad de recur-
sos que vaa requerir laatencion
del paciente. Por ejemplo, siun
paciente vaa requerir examenes
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SE

desangre, radiografiay adminis-
tracion de medicamentos, esun
paciente que requiere mas re-
cursos para suatencion y por lo
tanto se va a priorizar esa aten-
cién versus un paciente que no
va arequerir ninguna de esas 3
cosas”, sefiala el jefe de la Uni-
dad de Emergencia, dr. Felipe
Mufioz. 3
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