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['INo Definida

Ginecobstetra angelino aclara los
mitos y las verdades sobre la cistitis

A pesar de su incremento en la temporada
estival, la cistitis no esta vinculada al
calor. La verdadera causa de esta infeccién
urinaria comn es la bacteria Escherichia
coli, que afecta principalmente a las
mujeres debido a factores anatomicos y

hébitos de higiene.

Maria Paz Rivera Arévalo
prensa@latribuna.cl

a cistitis es una inflama-
L cién de la vejiga gene-

ralmente provocada por
bacterias, especificamente por
Escherichia coli. Se presenta
como una de las infecciones
mas comunes fuera del &mbito
hospitalario.

Aunque puede afectar a per-
sonas de todas las edades, las
mujeres en edad fértil y con
vida sexual activa son las mas
propensas a padecerla.

De acuerdo a la informacion
entregada a Diario La Tribu-
na por el ginecobstetra doctor
William Sarmiento, jefe del
Centro de Costo Indiferencia-
do de la Mujer del Complejo
Asistencial de Los Angeles, esta
infeccion de las vias urinarias
bajas se origina, enlamayoria de
los casos, por la bacteria Esche-
richia coli que esté presente en
las heces.

A pesar de la creencia popu-
lar, los expertos aseguran que
la cistitis no esta directamen-
te relacionada con el calor o
la temporada de verano. La
transmision de la bacteria ocu-
rre, en su mayoria, a través de
un mecanismo ascendente: los
microorganismos pasan del
rectoolavagina hacialauretra,
lo que favorecelaapariciondela
infeccion.

“Lacistitis es unainfeccion de
las vias urinarias, estas son cau-
sadas porunabacteria, en teorfa,
que eslaEscherichia coli. Peroel
mecanismo de transmision, o de
como llega a las vias urinarias,
noserelaciona ono tiene que ver
con la época de verano. No, los
mecanismos deacciénsonotros.
Esporviaascendente, esto quie-
re decir que pasan los microor-
ganismos del recto, la vagina y
suben porlauretra y causan las
infecciones urinarias”, explico
cl especialista.

Es importante destacar que
las mujeres son més vulnerables

debido ala proximidad delaure-
tra con el recto y la vagina, lo
que facilita la propagacion de la
bacteria. Enlos hombres, lainci-
dencia de infecciones urinarias
es mucho menos frecuente.

SINTOMAS Y FACTORES
DE RIESGO

Elcuadro clinico dela cistitis
incluye dolor o ardor al orinar,
aumento delafrecuencia urina-
ria, y la sensacién de no poder
vaciar completamente la vejiga.
Enalgunos casos, laorina puede
presentar rastros de sangre.

Si la infeccidon se extiende
hacia los rifones, puede apa-
recer fiebre, lo que indica una
piclonefritis, una condicion mas
gravey que requiere tratamien-
to inmediato.

Entre los factores de riesgo
mds comunes s¢ encuentran el
uso de espermicidas, la reten-
ciéndeorinadespuésdelasrela-
cionessexualesy, especialmente
en mujeres postmenopausicas,
la disminuci6n de estrogenos.

ELVERANOY LAS
INFECCIONES URINARIAS

Aunque el calor y las altas

temperaturas no son respon-
sables directos de la infeccion,
diversos estudios revelanque la
cistitisaumentaenlatemporada
estival.

La humedad, resultado del
sudor y el uso prolongado de
trajes de bafio mojados, genera
un ambiente propenso para la
proliferaciénbacteriana. Alres-
pecto, Sarmientorecalcd quelas
mujeresdebenser precavidasde
no quedarse con la ropa mojada
después del bao. “Como gine-
cologos, ponemos énfasis en el
cuidado de las pacientes y una
de las cosas que se recomienda,
sobre todo cuando se bahan en
piscina o rio, es no quedarse

f

eliminacion de bacterias.

trajes de bafio mojados.

CONSEJOS DE PREVENCION

Para evitar la cistitis y reducir el riesgo de infecciones urina-
rias, los especialistas recomiendan adoptar ciertas practicas
de higiene y habitos saludables como por ejemplo:

1. Beber al menos dos litros de agua al dia para favorecer la
2. Evitar productos irritantes en la zona intima, como
duchas vaginales o espermicidas.

3. Usar ropa interior de algodén y cambiar rapidamente los
Aunque la cistitis es una afeccion comdn, mantener buenos
habitos de higiene y seguir las recomendaciones de los profe-

sionales de salud puede marcar la diferencia para reducir su
impacto y prevenir complicaciones a largo plazo.

mucho tiempo con el traje de
bafo htimedo, porque pueden
sersusceptiblesa producirhon-
gosvaginales y esto estarelacio-
nado al pH vaginal, cuando se
ve susceptible a cambio, puede
producir algunas infecciones,
pero sobre todo por hongos,
puede alterar la microbiota”,
comento.

DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO

Eldiagnéstico dela cistitis se
puede realizar rdpidamente a
travésdetirasreactivas de orina
que detectan leucocitos, nitri-
tos y sangre. Para confirmar la

presencia de Escherichia coli
o identificar otro microorga-
nismo causante, se requiere un
cultivo de orina, cuyos resul-
tados pueden demorar hasta
T2 horas.

El tratamiento mas comGn
consiste en antibidticos de
corta duracion, los cuales son
climinados rapidamente a
través de la orina. En los casos
recurrentes de cistitis, los
médicos pueden recomendar
estudios adicionales o trata-
mientos preventivos, como la
profilaxis postcoital con anti-
bidticos o el uso de dcido hia-
lurénico intravesical, que pro-
tege la superficie de la vejiga.
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