& LITORALPRESS

Fecha: 15-06-2024

Medio: El Diario de Atacama
Supl. : El Diario de Atacama
Tipo: Noticia general
Titulo:

Pag.: 5
Cm2: 191,2

Cesfam Juan Martinez realizara Cicletada Familiar "Pedalea por tu salud"
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['INo Definida

Cesfam Juan Martinez realizara Cicletada
Familiar “Pedalea por tu salud”

coPiAPO. La actividad tendrd una distancia de 10 kilometros desde el Centro

Cultural hasta San Expedito por la ciclovia.

ste sabado 15 de junio
Edesde la 10:00 se reali-
zard la Cicletada Fami-
liar “Pedalea por tusalud™. El
Alcalde de Copiapd, Marcos
Lépez, invité a la comunidad
aque se acerque al frente del
Centro Cultural Atacama para
participar de la actividad de-
portiva y ala feria saludable
que se instalara en el lugar.
La directora del Cesfam
Juan Martinez, Loreto lbarra,

explico que laactividad “en el
marco de la celebracién del
dia mundial sin fumar, con-
memorado el dia 31 de mayo
de cada aio por la OMS, es
que cHmo centro queremos
ser parte de la celebracion
que informa a la comunidad
sobre los riesgos asociados al
consurne de tabaco, y asi po-
der luchar contra la epidemia
de tabaguismo que tenemos
en nuestro pais y el mundo”.

La profesional agregd que
“queremos fomentar los est-
los de vida saludable de nues-
tra poblacion y comunidad,
empoderando a nuestros y
nuestras usuarias de su salud,
¥ que mediante la actividad fi-
sica podamos brindar una me-
jor calidad de vida a cada uno
de ellos. El tabaquismo afecta
negativamente la condicion
cardiovascular de quienes lo
consumen, por lo cual, la acti-

vidad fisica actiia como un fac-
tor protector de la salud”.

DISTANCIA RECORRIDO

La actividad tendra una dis-
tancia de 10 kilometros desde
el Centro Cultural Atacama
hasta San Expedito a través
de la ciclovia.

Las personas que quieran
participar solo deben llegar.
En tanto, la feria de salud
contara con stands informati-

vos, examenes de medicina
preventiva, vacunacion de [n-
fluenza/Covid- 19, toma de

| o :
ACTIVIDAD COMENZARA EN EL CENTRO CULTURAL ATACAMA,

test rapido de VIH, empren-
dedores, misica, premios y
mucho mas. 3
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