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- La cifra es baja en comparacién a la de otros paises, por ello es fundamental combatir esta situacién a través
de distintas estrategias que permitan establecer vinculos cercanos entre pares y familiares contribuyendo a
una mejor calidad de vida.

Personas mayores de Antofa-

la importancia que tienen las

social y salud. Mientras mas

gasta, Rancagua, Talcay Punta  familias como apoyo al adul-  vinculo social tiene el adulto,
Arenas, participaron de la in-  to mayor, pero el nimero de  mejor estd su salud. Y los mas
vestigacion que estan llevando ~ amigos es muy bajo compara-  importante es que hay una re-
a cabo académicas y académi-  tivamente con otras culturas.  lacién conla felicidad’, asegurd
cos del Centro Interuniversita-  “Por ejemplo, cuando se les €l investigador”.

rio de Envejecimiento Saluda-  pregunta a personas en Esta-  En consecuencia, es impor-
ble (CIES) de las universidades  dos Unidos, cudntos amigos tante identificar algunas de las
puiblicas. tienen, ellos dicen desde los 4 barreras que pueden impedir
Se trata de un estudio que re-  a 8 y aqui se llega a uno con  la relacién con otras personas;

vela el vinculo social que tie-
nen las personas mayores en
Chile, arrojando  interesantes
resultados.

“Los adultos mayores chilenos
cuentan  aproximadamente

quién verdaderamente contar’,
asegurd.

Los aproximadamente 350
participantes mayores de 60
anos respondieron instrumen-
tos para medir la red de apoyo

el entorno y las motivaciones
personales.

“Hay factores inhibidores de la
participacion social. Por ejem-
plo, la inseguridad ciudadana;
el me da miedo salir a la calle,

encontrar’, aseguro.

Respecto a las acciones para
mejorar la vinculacion social,
el experto comento algunas de

Trabajan en este proyecto del
CIES, el Dr. Emilio Moyano
director del proyecto, Alejan-
dro Cuadra, director alterno

con 4 familiares. Elnimerode ~ social (Lubben-6), felicidad —que se haga tarde o se oscu- las %njciat'rvas que podrian ser  dela “’Vm’g’r“c"?“ y académi-
amigos, sin embargo, bajaa 3,  (EFPA) y autoevaluacion de  rezca, el estado de las calles, el eficientes. e c!e la Um\{ er?sldad de Tara-
pero respecto a amigos con-  salud (ICVRS). transporte, entre ofras caracte-  Apelar al sentido comin; P3% ADra.‘Momca Jorquera de
fidentes o con quiénes hablar  Socializar risticas” contactar viejas amistades, re- la Universidad de Antofa.gasta,
cosas que les preocupan O re-  [jng de los factores que afecta  Por otra parte, “las creencias ~ €Acontrarse con los vecinos, gra. Alj:;’d; ?}? de. 5
cibir ayuda, disminuye a uno ;s personas mayoreseslaso-  pueden inhibir la participa- participar en clubes de adulto Dmveg; s Oda d faraxsg,
comentd Emilio Moyano, di-  Jedad, por ello establecer rela- ~ cion social, por ejemplo, pen-  M2y0r y ofras agrupaciones, mdad ]::le s e Dm_
rector de la investigacion, in-  (jopes significativas con otras ~ Sar que no puedo hacer ami- aprender de la tecnologia, por Ve . I—Ilngm;,m rai
tegrante del CIES yacadémico  personas repercute favorable- 205 esta edad, quelos tinicos ~ €jemplo, a usar WhatsApp, ya ESS‘“‘ ESPt‘e“sz? Bty
de la Universidad de Talca. mente en la salud y calidad de ~ amigos posibles son los de la  94€ podrian tener mds posibi- dcusEllnm o Bra Pel:i“xsrilﬁll
En este sentido, el también Dr.  vida, infancia, que no vale la pena Iidadcs’ de conoera alguien!; d?lyU = bk I:)l;
en Psicologfa, comentd que “Se epcontrd una correlacign  CONOCEr gente nueva porque  ASEBUTO el especialista. sana& a Universl

en estudio se puede observar positiva entre la vinculacién U0 NO sabe con quién se va a Investigadores e
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