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“Me retiro tranquilo y agradecido de todos quienes apoyaron mi carrera deportiva”

Tiraje: 4.800
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Favorabilidad: [ INo Definida

e ENTREVISTA. JAIME SEGOVIA FLANDEZ, atleta valdiviano master:

“Me retiro tranquilo y agradecido de todos
quienes apoyaron mi carrerd deportiva”

EN LA HORA DEL ADIOS.

Destacado atleta cumplira con
su ultimo desafio deportivo,
manana en los 10K de la
Media Maraton de Valdivia.

Juan Carlos Herndndez G.

Jancarioshernandes@australvaldivia.cl

ste domingo 23 de fe-
brero se correrd la edi-
cion N° 48 de la Media
i Maraton de Semana Val-
diviana, prueba que comenzo
como maraton en el verano de
1987. Hay 260 corredores inscri-
tos en las diferentes categorias,
pero para uno de ellos esta ins-
tancia deportiva tendrd una
connotacion especial. Cuando
sean las 9 de la manana y la
prueba largue desde el Parque
Saval, el atleta Jaime Segovia
Flandez (70 anos) comenzara a
recorrer los (iltimos 10 mil me-
tros de su carrera deportiva y ce-
rrara el capitulo de una historia
que comenzo a escribir hace ya
cerca de 50 afios.

Hombre de bajo perfil, ama-
ble y de charla sencilla, recuer-
da que comenz0 a practicar atle-
tismo cuando estaba en el Ejér-
cito. “Al comienzo practiqué
basquetbol, algo de fiatbol porel
club Las Animas, perola verdad
esque no me gustaban muchoy
cuando hice el Servicio Militar
empecéadescubrir elatletismo,
a través de algunas competen-
cias internas”, recuerda.

Cudndo tomé la decisidndesu-
marsede lleno a la practicadel
atletismo?

-Fue en el afio 1987, motivado
por Juan Quintana (Q.E.P.D.),
quien fue seleccionado nacional
deatletismo. Con el tiempo, me
especialicé en 800 y 1.500 me-
tros planos, pruebas de pistaen
las.cuales me acomodaba mejor
y tuve buenas actuaciones a ni-

vel regional y nacional y todavia
estamos corriendo, hasta este
fin de semana.

Muchos mediofondistas y fondis-
tas tienen como meta correr ma-
ratones, ;Cudntas sumaen su cu-
rriculum?

-He corrido 15 maratones. La al-
tima de ellas fue en 1992 en el
Biobio, donde ocupé el tercer lu-
gar con 2 horas y 28 minutos.
También, una vezcorriuna me-
dia maratdn (21 kilémetros) en
Bariloche.

ZCudlesconsidera quehasidosus
mejores logros en el atletismo?
-Cuando participé en la antigua
Maratén Quimica Hoescht (hoy
Maraton de Santiago). Ahi fui
cuarto enlos 42 kilometros, de-
trasdel triatleta Cristidn Bustos.
Debe haber sido en 1989 01990
y fue algo tremendo para mi,
porque tenia muy pocos recur-
S0S.

ZAqué clubes ha defendido du-
rantesu carrera?

-Primero a la Universidad Aus-
traly después, ya como trabaja-
dor, a Telefonica del Sur. Sonlos
(inicos clubes alo largo de mi vi-
da como atleta.

Ud. continiia trabajandoa los 70
anos de edad. ;Adn no piensa en
el adids al mundo laboral?

-He ido planificando todo, paso
a paso. Ahora esta miretiro del
atletismo y me estoy proyectan-
do para trabajar con un taller
formativo enel club de Israel Sa-
ez, quien me ha incentivado pa-
ra seguir activo de esamanera y
no me quede en la casa. En

CEDIDA

JAIME SEGOVIA ES UN CORREDOR QUE HA DADO PRESTIGIO AL ATLETISMO VALDIVIANO.

cuanto al trabajo, todavia me
siento fisica y mentalmente bien
y creo que en dos o tres afios
mas dejaré en mundo laboral.

Deacuerdo asuexperiendia, ;qué
beneficios tiene la actividad fisi-
ca para las personas mayores?
2Qué recomienda?

-Que desarrollen alguna activi-
dad fisica, por altimo caminary
mantenerse activo, para tener
una vejez mas sana. Yo me reti-
tode la parte competitiva, pero
de vez en cuando sacaré las za-
patillas y haré algo recreativo,

Las cosas, asi como
empezaron, tienen
que terminar. Y bien.
Yo quiero dejar al atle-
tismoy no que el atle-
tismomedejeami”...

JaimeSegavia
Atleta valdiviano

paramantenerme activo y sacar
las tensiones.

&Cudles fueron los principales
apoyos en su carrera?

-Agradezco a mi familia, espe-
cialmente a mi esposa, que me
haapoyadoen todo momentoy
siempre ha estado preocupada
de todo, desde mi presentacion
personal hasta mi imagen como
deportista. Esose lo agradeceré
siempre, También a la gente que
meayudo paraque me desarro-
lle deportivamente y ala empre-
sa Telefonica de Sur, que siem-

LARGA CARRERA

@ 70 recién cumplidos
Carlos Jaime Segovia Flandez
nacid el 28 de enero de 1955
en Valdivia, Sus padres Alejo
Segovia Diaz y Francisca
Flandez Caceres también fue-
ron padres de otros tres hijos:
Luis, Rigoberto y Erwin,
Estudio la ensefianza basica
en la Escuela N°3 y completa
su educacion mediaen la jor-
nada nocturnadel Liceo de
Hombres.

Buena parte de su vida la de-
sarrolld en el Ejército, prime-
ro con su Servicio Militar y
mas tarde como funcionario
de planta en Iquique y Valdi-
via. Hace 20 afos ingresd co-
mo funcionario de vigilancia
de Telefénica del Sur.

Carlos Jaime Segovia Flandez
estd casado con Juana Reyes
Manriquez. Son padres de
tres hijos: Carlos, Jacelyny
Jeyson;y abuelos de tres nie-
tos: Francisca Belén, Amaia y
Jods Alejandro.

pre me entrega lo mejor para
que pudiera practicar mi depor-
te con buena implementacion,
buenas zapatillas, buena ali-
mentaciony buenos alojamien-
tos, que me permitieron alcan-
zarresultados que nunca hubie-
seimaginado. Por eso, meretiro
tranquiloy agradecido de todos
quienes me apoyaron enla par-
te familiar y en mi lugar de tra-
bajo, mis empleadores.

Mafiana serd un dia muy espe-
cial..

-Si. Serd muy especial, porque
fue muy hermosolo que recibiy
lo que pude entregar en el atle-
tismo y también en la parte fa-
miliar. Tengo una familia sana,
estoy viendo crecera mis nietos
y ellos me dicen “Tata, no te re-
tires”... Pero las cosas, asi como
empezaron, tienen que termi-
nar. Y bien. Yo quiero dejar al
atletismoy no que el atletismo
me dejeami. 3
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