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Titulo: Cierre de Talleres de medicina complementariay arteterapia en Cesfam Pencahue

Cierre de Talleres de medicina complementaria
Cesfam Pencahue

El pasado 27 de mar-
zo, en dependencias del
Centro de Salud Familiar
de Pencahue (CESFAM),
en el marco del “Programa
Fomento de la Participa-
cion Social", el alcalde
José Miguel Tobar, el direc-
tor comunal del departa-
mento de Salud, Juan Ig-
nacio Farias, y la gestora
territorial del Servicio de
Salud del Maule, Nicol Pa-
checo, encabezaron una
significativa ceremonia de
cierre de las iniciativas co-
munitarias ejecutadas por
el departamento de salud
en conjunto con el Conse-
jo de Desarrollo Local de
Salud Pencahue.

Dicho acto, fue la cul-
minacién simbdlica del
proceso de ejecucion de
las iniciativas comunita-
rias;

1) "Valorizando la Medi-
cina Complementaria”
esta iniciativa tuvo como
finalidad, poner en valor
los saberes tradicionales
y el uso de la medicina

y arteterapia en

complementaria mediante
la implementacion y forta-
lecimiento de huertos me-
dicinales en los espacios
comunitarios del CESFAM
Pencahue y el CESCOF Lo
Figueroa, promoviendo el
autocuidado, el bienestar
integral y la transmision
intergeneracional de cono-
cimientos sobre plantas
medicinales, integrando a
usuarios (as), familias,
equipos de salud y actores
comunitarios en un proce-
so participativo y educati-
Vvo.

2) "Mi Equilibrio y Re-
flexion a través de los Man-
dalas" consistio en la rea-
lizacion de un taller de pin-
tura de mandalas, dirigido
principalmente a los gru-
pos de autoayuda del Pro-
grama de Salud Mental,
asimismo, se imprimié un
libro que lleva el mismo
nombre de la iniciativa, y
también, esta la exhibicion
permanente, en los pasi-
llos del CESFAM, de los
cuadros realizados por las
participantes del taller.

En dicha ceremonia de
culminacion, también es-
tuvieron presentes; los
concejales, Sebastian No-
voa y Richard Aguilar, el
equipo de Participacion y
Buen Trato del Servicio de
Salud del Maule, Rémulo
Gonzalez, Anita Martinez y
Eduardo Santander, del
mismo servicio, la coordi-
nadora del Programa Sa-
ludablemente y Medicina
Complementaria, Alejan-
dra Rojas, el director del
CESFAM Pencahue, Fran-

cisco Benavente, la coor-
dinadora del Programa
Salud Mental CESFAM
Pencahue, Dra. Diana

Cortes, y la presidenta del
Consejo de Desarrollo Lo-
cal de Salud de Pencahue,
Nancy Martinez Araya.
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