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Universidad de
Cambridge analizo el
ADN de 800.000
mujeres.

Por
cronicaidiarioelsurcl

0s genes pueden influir in-

| directamenteen laedadala
ue las ninas tienen su pri-
merareglaal acelerarel aumento
de peso en lainfancia, un conoci-
do factor de riesgo de pubertad
precoz, segun el mayor estudio
genético realizado hasta la fecha.

El estudio también descubrid
que otros genes pueden afectar di-
rectamente a la edad de la puber-
tad, algunos con efectos profun-
dosy que afectan ala vida adulta.

Estos son algunos de los hallaz-
gos del mayor estudio genético
sobre pubertad femenina de la
historia, una investigacién inter-
nacional dirigida porla Universi-
dad de Cambridge basada en el
andlisis del ADN de unas 800.000
mujeres de Europa, Norteaméri-
ca, China, Japdn y Corea.

Segtin publica Nature Genetics,
los investigadores hallaron mds
de un millar de variantes -peque-
fios cambios en el ADN- que in-
fluyen en la edad de la primera
menstruacion, cerca de 6oodees-
tas variantes no se conocian.

CADA VEZ MAS
ADELANTADA

La edad a la que las nifias
alcanzan la pubertad y empie-
zan a tener la menstruacion
oscila entre los ro y los 15 afos,
peroen las dltimas décadas se ha
ido adelantando cada vez
mds sin que las razones se conoz-
can bien.

La pubertad precoz estd rela-
cionada con un mayor riesgo de
padecer una serie de enfermeda-
des en elapas posteriores de la
vida,como diabetesde tipo 2,en-
fermedades cardiovasculares y
ciertos tipos de cdncer.

En cambio, una pubertad mds
tardfase harelacionado con una
mejor salud en la edad adulta y
mayor longevidad.

Algo menos dela mitad (45%)
delas variantes genéticas descu-
biertas afectaban indirectamen-
te a la pubertad, al aumentar el
aumento de peso en la primera
infancia.

“Muchos de los genes que he-
mos encontrado influyen en la
pubertad precoz acelerando pri-
mero el aumento de peso en be-
bésynifios pequenos. Esto puede
acarrear graves problemas de sa-
lud en etapas posteriores de la vi-
da, ya que una pubertad precoz
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El mayor estudio genético sobre pubertad en nifias revela su relacién con el aumento de peso

Se encontraron mds de 600 variantes que influyen en este proceso

El mayor estudio genético sobre
pubertad en nifas revela su relacion
con el aumento de peso

La pubertad precoz se relaciona con nayor riesgo e padecer enfermedades.

conlleva mayores tasas de sobre-
peso y obesidad en la edad adul-
ta”, advierte John Perry, autor
principal del estudio.

Trabajos anteriores del equipo
demostraron que un receptor del
cerebro, conacido como MC3R,
detecta el estado nutricional del
organismo y regula el momento
de la pubertad y el ritmo de creci-
miento de los nifivs, proporcio-
nando un mecanismo por el que
esto ocurre. Otros genes identifi-
cados parecian actuar en el cere-
bro para controlar la liberacién
de hormonas reproductivas,

Los cientificos también anali-

zaron variantes genéticas raras
que tienen muy pocas personas,
pero que pueden tener grandes
efectos sobre la pubertad. Por
ejemplo, descubrieron que una
de cada 3.800 mujeres tiene mu-
tacionesen el gen ZNF483, loque
provoco su pubertad una media
de 1,3 afios mds tarde.
“Hemosidentificado seis genes
que afectan profundamente al
momento de la pubertad. Y aun-
que estos genes se descubrieron
en nifias, suelen tener el mismo
impacto en el momento de la pu-
bertad de los nifios. Los nuevos
mecanismos que describimos po-

drfan constituir la base de inter-
venciones para individuos con
riesgo de pubertad precoz y obe-
sidad”, detalla la investigadora
principal del estudio, Katherine
Kentistou.

LLEGAR A LA PUBERTAD
Losinvestigadores también ge-
neraron una puntuacion geneti-
ca que predecia si una nina tenia
probabilidades de llegar a la pu-
bertad muy pronto o muy tarde.
Lasnifiasconel 1% mdsaltode
esta puntuacion genética tenian
once veces mds probabilidades de
tener una pubertad extremada-

mente tardia, es decir, después de
los 15 afios.

Por otro lado, las nifias con el
1% de puntuacidn genética mds
baja tenian catorce veces mds
probabilidades de tener una pu-
bertad extremadamente precoz,
es decir, antes de los 10 afos.

Para Ken Ong, autor principal
y pediatra, “en el futuro, podre-
mos utilizar estas puntuaciones
genéticas en la clinica para iden-
tificar a las nifias cuya pubertad
serd muy precoz o muy tardfa. El
NHS yaestd probando la secuen-
clacion del genoma completo en
el momento del nacimiento, lo

que nos proporcionaria la infor-
macion genética necesaria para
hacerlo posible”.

Afirma que “a los nifios que se
presentanen el NHS con una pu-
bertad muy precoz -a los siete u
ocho anos- se lesofrecen bloguea-
doresde la pubertad para retrasar-
la. Pero la edad de la pubertad es
un continuo, y si no alcanzan es-
te umbral, no tenemos nada que
ofrecerles. Necesitamos otras in
tervenciones para ayudar, ya sea
medicacion oral o un enfoque
conductual, porque esto podria
ser importante para su salud
cuando crezcan”.
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